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“奥运冠军怎么还没自信？”“奥运冠军就

不能没信心吗？跟我是不是奥运冠军没关系

啊，下来后我就是一个普通人。”

在世锦赛选拔赛第一站的比赛中，奥运双

冠王陈艾森在男子 10 米台项目仅获得第五。

赛后，陈艾森与记者的这段对话，让不少人皱

起了眉头。

高水平运动员能说丧气话吗？那还得看情况。

在乒乓球世界大赛上，中国队，无疑是令所

有人“闻风丧胆”的对手，凡是和中国队一组，基

本就告别了争冠的可能。从早些年的瓦尔德内

尔和萨姆索诺夫，再到后来的柳承敏、波尔和福

原爱，虽然都有世界级的水准，但无不拜倒在国

乒压倒性的实力面前。就连“老瓦”都曾经抱怨

过，“再也不想参加有中国队参加的比赛了。”

在去年亚洲杯失利后，作为日本近年来异

军突起的超新星之一，平野美宇为失利而痛哭

流涕，“这是我第一次讨厌乒乓球。直到第二

天我都不想看到球拍和球，成为职业选手至

今，我还没有过要放弃的想法。”

然而，无论是瓦尔德内尔还是平野美宇，抱

怨归抱怨，一颗追求冠军的心却不曾改变，2016
年，51岁的瓦尔德内尔退役，这位对抗国乒6代

人的传奇球星谢幕，纵使他回首职业生涯，难道

就没有那么一刻想要放弃？不见得，只不过人

家将低谷视为转折，将逆境看作重生的机遇，坚

持了下来，这位大满贯选手至今得到包括蔡振

华、刘国梁等国乒名宿的由衷敬佩。

丧气话，如果是被作为逆境求生的宣泄，

作为知耻后勇的自省，固然可取。然而，如果

是失去了重新振作的信心，那作为竞技体育

人，却是不值得称道的。

被笑称为“NBA 史上最糟糕老板”的迈克

尔·乔丹，也曾因抱怨而招来非议，一句“联盟

除了最后决赛的两支队，其他都是垃圾。”让彼

时的联盟总裁亚当·萧华以“妒忌”二字挖苦。

在乔丹因自家球队战绩垫底“口无遮拦”的背

后，是消极，是“羡慕嫉妒恨”，这样的负面情绪

并不能对球队有所帮助，故不可取。

陈艾森是里约奥运会冠军，是奥运会历史上

第一位在男子跳水项目上同时收获男子单人十

米台和双人十米台金牌的运动员。虽然正经历

职业生涯低谷，也纵使有“奥运冠军也是人”这般

情理傍身，但“他们本来一直是世界最高水平，而

我是运气最好”这样的言辞，未免也太过消沉，一

语否定了自己不说，更是否定了以往的成绩。哀

莫大于心死，如果连自己都放弃了自己，在心中

认输，那又有谁能够挽救呢？ （马 超）

哀莫大于心死 不可救也

作为奥运冠军，近期成绩欠佳的刘诗雯选

择去打葡萄牙赛这种总奖金只有6万美元，单

打冠军只有900积分的低级别赛事，目的只有

一个，就是拿到冠军找回状态，为月底的地表

最强选拔赛蓄力。可没想到的是，前两轮两个

4∶0过关的刘诗雯，1/8决赛面对日本00后新

星早田希娜却以2∶4落败，意外无缘八强。

早田希娜何许人也？时年 18 岁，不过是

日本队的一名二线球员，论资质、实力、经验，

都跟拥有“国乒主力、世界冠军”头衔的刘诗雯

不可相提并论。然而，本以为可以轻松夺冠的

刘诗雯，竟然如此之早地就被淘汰出局，对自

信心的打击不可谓不大。毫无疑问，如今的

“小枣”正在经历运动生涯最艰难的时刻，莫说

入围东京奥运会阵容，这状态去打地表最强选

拔赛，也是没什么把握。

比赛败北之后有人说了，刘诗雯状态不佳

跟连续作战有关。的确，在这场单打8强战之

前，刘诗雯还搭档林高远参加了混双比赛，中

间间隔不到1个小时，确实对体力方面有一定

的影响。但这铁定不能成为刘诗雯就能一直

低迷下去的理由，明年就是奥运会了，错过 1

年再等4年，而28岁的“小枣”已经等不起了。

当然，刘诗雯自己也是深知这一点。今

年春节期间，她放弃和家人团圆的机会，一直

留在北京备战，为的就是在新年后找回状态，

争取在世乒赛上突破，再谋求入选东京奥运

阵容冲击金牌。不过纵观国乒女队当下的形

势，丁宁位置很稳，而刘诗雯相比王曼昱、朱

雨玲和陈梦，除了经验已别无优势，到了必须

全力一搏的阶段。此次葡萄牙赛早早出局，

刘诗雯面临的质疑只会更多，遥想奥运会实

在有些不现实。

解铃还须系铃人。找回状态这件事，或许

只有刘诗雯自己能帮助自己——毕竟她的问

题不是出在伤病，也不是技术不如别人，而是

“心病”。“总在关键时刻掉链子”是不少球迷对

刘诗雯的印象，这句话并不是无中生有。纵观

以往的比赛，刘诗雯在关键比赛身处逆风时，

经常找不到应对的窍门，被对手打得毫无还手

之力。在去年瑞典世乒赛上，“小枣”输给了伊

藤美诚，期间暂停时，她说了“对阵伊藤打法没

办法”的话，显得非常急躁。众所周知，竞技比

赛获胜的法宝之一就是要拥有昂扬的斗志，要

做到即使输了，也要越战越勇。当自己都放弃

了比赛，还有谁能救得了你呢？

“身病易治，心病难医。”留给刘诗雯的时

间已经不多了。没有拿到葡萄牙赛的冠军让

自己状态回暖，她现在要做的只能是“痛定思

痛”，抛开一切杂念，燃烧起心中的斗志，争取

打好接下来的每一场比赛。 （梅 杰）

状态不佳怎么办？解铃还须系铃人
才思敏才思敏“杰”

心病还需自己医，刘
诗雯当下迫切要做的，就
是抛开杂念、燃烧斗志，找
回昔日的状态。

这几天，前北京国安球员高雷雷在个人社

交平台上连发三条长文，先是发文表示时任主

帅只会教球员“足球就是赚钱的工具”等违背

足球本身精神的东西；随后又称 2006 年皇马

看上自己，但是教练不仅不放行，回国后还打

压他，让他在板凳上坐了一年；最后高雷雷还

直言 1999 年自己本有机会前往德国学习，但

教练却认为，用的上的不能去，要去就派踢不

上的球员去。

显然，高雷雷的这几条微博，针对的是当

时北京国安主帅沈祥福。在国内教练中，沈祥

福的口碑一直不错——厚道、正义，而且还是

一个公认的“老好人”，他对于中国足球的责任

心毋庸置疑。但是，一直主导球队“大运动量”

以及“家长式教育”的沈祥福，足球理念疑似落

伍，他对于球员的管理模式还停留在“中国式

家长”的管理模式上，甚至在前不久的国足集

训队欧洲拉练中，还出现了沈祥福冲进场内对

冯伯元动手事件。

在 1999 年加入北京国安后，沈祥福对高

雷雷还是不错的，高雷雷还在当年的联赛最后

一轮进了一球，一脚踢飞了辽宁队的冠军梦。

但是，随后在 2006 年国安客场和重庆的比赛

中，替补出场的高雷雷领到两张黄牌染红下

场，当时作为国安主帅的沈祥福在场边大骂高

雷雷，两人开始积怨。事实上，沈祥福的性格

也存在问题，如果你某些事情让他觉得失望

了，他可能也会记你一辈子。

然而，高雷雷却是一名十分有个性的球员，

他可以直言进国家队是需要送钱的，他也可以

尽一己之力修建许多球场。当有个性的高雷雷

遇到一个老派的、从专业体制踢出来的教练沈

祥福，两人的矛盾自然会发生，甚至越积越深。

虽说这些事情过去已经时隔十多年，但是在高

雷雷炮轰沈祥福后，其影响力却不小。

可以说，高雷雷的这些话，可能在他心中

压抑了很久，与其说是他炮轰沈祥福，更不如

说是高雷雷对于沈祥福“中国式家长”的不满

与反抗，最终导致了现在的局面。如今事已至

此，高雷雷已经炮轰沈祥福，后者也做出了回

应。那么，这对昔日的师徒，在未来又能否和

好如初呢？ （汤仲国）

高雷雷炮轰沈祥福，实为反抗“中国式家长”
个个 妙趣妙趣“仲”

只懂得打骂并不能帮
助球员成材，足球教练“中
国式家长”的训练方式亟
需改变。

为纪念平昌冬奥会一周年，韩国冰球协会于

本月6日-12日在江陵冰球场组织了国际男女冰

球慈善赛，不过，韩国男子国家队和哈萨克斯坦

队对战日，可容纳8000人观众的球场仅有不到

300名观众——如此冷清的会场让人难以想象

这里在一年前曾举行过冬奥会，平昌冬奥会俨然

是韩国体育事业泡沫的一个缩影，在冬奥会结束

后，场馆空置之下门可罗雀，一派萧条。

的确，大型运动会结束后，场馆利用依然是

老大难问题。“一锤子买卖”着实不可取，如果场

馆只为一次两次大型运动会而设，一旦结束后

就无人问津，那是对宝贵资源的浪费。以韩国

冬奥场馆为例，在平昌冬奥会结束后的一年，再

度恢复冷清的状态，各种支援也被断掉，发展环

境恶劣。球迷的热情冷却固然是问题，但是今

后如何维持场馆经营续航力更是迫切的事情。

在这一点上，北京奥运会的场馆后续利用

做得相对较好，并得到了国际奥委会的高度认

可。其实，早在当初新建或改建场馆时，北京

奥运会的诸多场馆就未雨绸缪地考虑到后续

利用问题，所以场馆的规格与可变容量、布置

的空间非常有弹性，除了奥运会期间承办比

赛，大赛结束后也充分地利用起来，无论是民

间活动还是商业赛事，都办得有声有色——自

2008年10月北京奥运会后开放运营至去年年

底，鸟巢累计接待中外游客超过2600万人次，

举办各类赛演活动 1900 余场次，其中万人以

上的大型活动 290 余场次。无独有偶，水立

方、五棵松体育中心这些大型综合性场馆赛后

利用率非常高，一年365天有80%以上的时间

都在举办各种各样的体育和文化活动。

另一方面，场馆利用除了商业考量外，必

须发挥服务民众的功能，比如，让场馆开放不

仅面对健身大众，更对学校开放，让其成为学

校各种体育比赛和训练的场地，还多功能使

用，成为各种演出、毕业典礼等的活动场所。

坚持体育特色、多元融合发展是场馆利用的主

要思路，赛事主导，同时创建社会公益服务平

台，以无偿提供场地、服务的形式参与环境保

护、爱心捐赠等公益活动。场馆实体开发与无

形资产开发并重，方能实现可持续发展，兼顾

经济效益与社会效益。

此外，“可再生”与“可拆卸”也是场馆利用的

重要优势，这就需要从“源头”上开始规划设计，注

重再生与可持续发展，在充分利用原有体育场馆、

兴建临时体育场馆以及在新建永久性建筑中的可

拆卸设施、绿色建筑材料等方面下功夫。

建设时就考虑周全，大赛结束后做好商业

经营，并承担服务公益的社会责任，不做一锤

子买卖，筑起细水长流的长远战略，不愁场馆

不火！ （薛 原）

“一锤子买卖”不可取 别让场馆冷下来
自自 其说其说“原”

大型运动会不是办完
就行，场馆后续利用问题
需提前筹划，方能做到细
水长流。

本版评论只代表个人观点，不代表本报观点或立场。

蛛丝蛛丝 迹迹“马”

抱怨归抱怨，一颗追
求冠军的心不能改变，如
果自己都放弃了自己，任
谁都挽救不了你。


