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魔方是当下非常流行的一项智

力运动，虽然表面上只是个可随便扭

转的方块，不过复原起来却没那么简

单，错一步就很难找回来，对记忆力

和专注力是一个不小的挑战。来自

德清县的 18岁小伙王哲栋是一名十

足的魔方发烧友，不仅魔方玩得好，

心中还有一个更大的梦想——办一

场世界魔方协会认证的比赛！

花样繁多却没有一个难倒他

在众多的魔方中，王哲栋最宝贝

的是一个普通的三阶魔方。上面的

签名是王哲栋 2015年参加中国魔方

锦标赛时，当时的三阶单手世界纪录

保持者给他签的，对他来说特别有纪

念意义。

魔方就像一扇窗户，打开了王哲

栋另外一个世界，从三阶、四阶、五

阶，一直到十二阶、十三阶，被打乱

的魔方，王哲栋全部能将其复原。

“我第一次玩魔方的时候才刚刚上

小学。”王哲栋回想到了自己第一次

见魔方时的场景，“有一次我坐公交

车，看到有一位学长也在玩，玩得很

好，于是自己也对魔方产生了浓厚

的兴趣，花了 30 块钱在学校边上的

小店里买了一个魔方。”

在王哲栋的家里，有大大小小

40多个魔方，它们造型各异，颜色多

样。当时互联网还没有那么发达，

网上有关魔方视频教程也很少，王

哲栋就根据文字注解，加上黑白图

解自己一点点琢磨。魔方的种类繁

多，玩法多种多样，但无论哪一种魔

方、哪一种玩法，想要复原，不仅要

有想象力、记忆力，还要刻苦背公

式，他每天都会背一两个公式，反复

练习，熟能生巧。

拼出“高考加油”执着追梦

如今，为了应对高考，王哲栋不

得不暂时把魔方放一放，但为了缓解

学业压力，王哲栋偶尔也会在学习间

隙掏出魔方玩两下。在他的书房，王

哲栋用魔方拼出了“高考加油”四个

字，他想以此为自己，也为并肩作战

的同学们鼓劲加油。

当被问及魔方有何意义时，王

哲栋想了想，他说以前魔方只

是一个玩具，现在它已经

融入了自己的生活。在

刚刚过去的寒假，王哲

栋还独立举办了一次

魔方比赛，他写策划

书、拉赞助，全凭自

己摸索，是一次“硬

碰硬”的社会实践。

这其中最难的还

是拉赞助，王哲栋到

处碰壁，但他没有放

弃，仍然一家一家地找商

家，一遍一遍地阐述自己办

活动的想法，终于，有一家赞

助商愿意为比赛提供赞助。

他表示，在进入大学后，自己能

够充分利用自己的课余时间来钻研

如何更好地举办一场魔方比赛，“大

学里肯定会有更多爱玩魔方的人，我

希望能在未来和志同道合的人一起

办一场世界魔方协会认证的比赛。”

（通讯员 王珏涵）

本报讯 进入寒假，为了让学生

们保持积极主动参与体育锻炼的习

惯，提升学生们的身体健康素质。

温州鹿城区的两个社区颇有高招。

近日，鹿城区南塘社区在文化

礼堂开展了一期“炯炯有绳，幸福一

生”趣味跳绳运动会。运动会分为

单人跳、花样跳、双人跳、8字跳等四

个项目，不设年龄限制，有兴趣爱好

的同学都可以参加。

无独有偶，绿园社区也同样通过

体育活动丰富了同学们的寒假。上

周末，绿园社区组织 30多名小学生

在社区文化礼堂开展了一场精彩的

趣味运动会，内容分别为乒乓球运

行、跳绳、投圈和有奖体育猜谜活动。

绿园社区相关负责人表示，此

类活动的举办丰富了孩子们单调的

寒假生活，更重要的是激发了孩子

们对体育游戏活动的浓厚兴趣，让

他们在运动中获得健康、学会合作、

找到快乐。 （温体）

日前，在东阳城区人民路上，一

支“喧闹”的队伍引人注目。11位年

轻的男孩走在一起，有的举灯，有的

提锣，为首的男孩则拎着一只传统的

竹篮，大家一路前行，显得庄重而认

真。有熟知民俗的路人说，他们在为

正式的“迎龙灯”活动做准备。

“早上先进行扬头仪式，大约持

续一个半小时……”“00 后”少年左

炎令是此次迎龙灯活动的发起人之

一。春节前，他和小伙伴花费了近

半个月的时间，从购置材料到做造

型、画画、剪纸等一系列做龙灯的流

程，都由他们亲手完成。这支平均

年龄不超过 20 岁的年轻队伍，凭着

自己对传统民俗的喜爱，成功地做

出了一条惟妙惟肖的传统龙灯，着

实令人震撼。

本以为如今的年轻人对这样的

民俗活动不感兴趣，但左炎令和其团

队成员制作龙灯的初衷，也是为了留

住“热闹”，为大家送去美好的祝愿。

因为幼时曾在乡下见过舞龙灯的场

景，他便将这绚烂夺目的传统物件记

在了心里。

今年 1月，左炎令与同伴们放寒

假回到东阳老家后，便开始着手制作

龙灯的事宜。小组开会确定龙灯的

形状、大小、“龙头板”，购买纸张、电

子灯泡等材料，再请专业的篾匠师傅

劈竹……大量的统筹工作，几乎占据

了整个假期，但他们忙得乐此不疲。

“这次的制作团队共有7人，都是

我平日的小伙伴。大家都对传统民

俗感兴趣，并自发地参与到这项活动

中来。”在半个多月的制作周期里，这

群年轻人每天早上七八点就开始工

作，有时候甚至会忙到凌晨。制作龙

灯的场地，就在左炎令家的地下车库

里。“至于制作经费，则是大家的零花

钱、压岁钱，我把自己平日攒的小金

库也拿了出来。”节前连夜赶工，龙灯

终于按时完工。

其实，早在 2017年，左炎令便和

同伴们一起在磐安组织过一次“迎龙

灯”活动，抬龙灯的小伙子年龄都在

16岁到 22岁之间，年轻人抬着传统

龙灯行走在磐安县城里，引来了许多

当地市民围观。“当时接了十几桥龙

灯，龙头约有2米长，场面十分热闹。”

左炎令笑着说：“我们许过愿，如果能

考上心仪的大学，就要将迎龙灯的活

动持续三年。如今愿望成真，我们也

该履行自己的诺言。”

提起自己为何爱上这项民俗活

动，左炎令坦言，只知道自小便受到

长辈的熏陶，逢年过节，家里的长辈

都会操办谢灶、谢年、祭祖等事宜，

“我常常在边上观察、留意，慢慢就掌

握了大概流程。后来，就喜欢上了研

究这些东西，今后我还继续把‘迎龙

灯’这项活动组织下去，把这条‘青年

龙’舞得更红火。”（通讯员 陈林旭）

@绍兴上虞
本报讯 近日，上虞区陆伟维棋

院派出 4名小棋手代表上虞参加了

2019年浙江省青少年象棋等级赛并

获得佳绩。优秀小棋手陈鸿铭、叶

倬辰、阮嘉华分别在各自组别中荣

获第一名，并收获“小棋王”称号。

（通讯员 徐狄明）

@金华婺城
本报讯 日前，金华市体育舞蹈

协会前往婺城区莘畈乡展开帮扶结

对助学活动。本次活动由莘畈乡政

府牵头对接，金华市体育局和市体

育舞蹈协会进行爱心捐赠，每年提

供帮扶资金资助困难及品学兼优学

生顺利完成学业。 （金体）

用魔方拼出“高考加油”

这位德清小伙还想办场世界比赛

寒假不再单调

体育成最佳
“调味剂”

厉兵秣马
忙冬训

2 月 18 日，湖州市体育运动学校

的寒假冬训圆满结束。据悉，此次

冬训共有包括田径、摔跤、柔道、举

重等在内的 15 个队组、230 余名青少

年运动员参加，其中最小的运动员

才4岁。 湖体

短消息

“00后”也有民俗情结

传统“青年龙”舞上东阳街头


