
良宵盛会喜空前 体育大餐庆佳节
本报记者 崔义刚 洪 漩 王品燚 薛 原

今年 84 岁的王爱云在昨天的金

华市体育馆内抖起了空竹，作为金华

地区最早接触空竹的一批人，她希望

趁着元宵节，将这项民俗运动带给更

多人。连续举办了4年的“过大年·来

健身”活动成为了市民们最为喜爱的

活动。

中国民间扣篮王陈登新在舟山市

体育中心带着孩子们玩起了嘉年华，

手把手指导参与活动的小朋友。“我希

望好好学习陈叔叔，以后也能扣篮。”

来自定海 9 岁的刘新语激动地说，以

前只在电视和网络上见过陈登新的英

姿，现在近距离接触非常开心。舟山

第二届“黄龙体育元宵嘉年华”在保

留趣味游艺活动的基础上，引入了橄

榄球、棒球、足球、篮球等高端体育体

验项目。

而杭州弥陀寺公园一年一度的

“闹元宵 乐游园”体育文化庙会，猜

灯谜、做元宵、趣味体育游园、扎灯

笼……市民们沉浸在丰富有趣的活

动中，感受节日的喜庆氛围。来自

金祝社区的张瑾瑜和奶奶一起制作

着白胖白胖的豆沙汤圆。7 岁的张

瑾瑜对自己的手作十分满意，而来

自河北的奶奶则笑着告诉记者：“我

们老家这一天都是包饺子居多，来

了这里能亲手制作汤圆，感觉还真

是不一样。”

欢喜闹元宵
各地有妙招
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@杭州
本报讯 日前杭州市军安

办“庆元宵”门球友谊赛在杭州

市门球馆举行。来自军安办系

统军休一中心 1 队、2 队，军休

二、三、四、五中心门球队及应

邀参赛的西湖区门球队、滨江

区门球队等 8支球队的70余名

运动员、教练员等参加了比赛。

（通讯员 王柏妹 马巨泽 杨培田）

@湖州
本报讯 近日，位于太湖

旅游度假区的湖州影视城举

行了“非遗情满南太湖，趣味

猜灯谜闹元宵”活动。现场，

观众们猜谜兴致很高，大家仔

细阅读谜面，对照说明提示找

答案，辑里湖丝、长兴旱船、防

风传说、湖州羽毛扇……谜底

被大家一一破解，现场气氛非

常活跃。

（通讯员 顾宇雯）

@瑞安
本报讯 昨日，瑞安忠义街

上演“欢乐元宵节·印象忠义

街”2019 元宵系列民俗文化活

动。现场不仅有民间艺术表演

队游行、猜灯谜吃汤圆、戏曲专

场晚会等节目，还有腰鼓队、龙

舞队带来精彩演出，让市民朋

友们在这条拥有千年历史文化

的古街上来一次“穿越”。

（瑞体）

@诸暨
本报讯 近日，诸暨市五泄

镇西皇村迎元宵乒乓球邀请赛

圆满收拍，来自全市的 16 支队

伍经过激烈角逐，最终西皇一

队获得冠军、通运球馆获得亚

军、三江球馆获得季军，选手们

在激情与汗水中欢度元宵。

（通讯员 蒋力奔）

@三门
本报讯 近日，在台州市三

门县亭旁镇，“小板龙”闹元宵

活动热闹进行：锣鼓声、喝彩声

此起彼伏，200 余名少年组成的

“小板龙送福”队伍，挨家挨户

送福，欢庆连年风调雨顺、幸福

安康。 （台体）

永康的板凳龙远近闻名。“盘龙”时

“龙头”按顺时针方向回旋，尾随的灯在

旋转中将灯头团团围在中间，然后“龙

头”又逆向旋转，从中心慢慢退出，前、

进、退、盘，如此反复数次，尽兴而止。

昨天，在永康城西新区章店村，壮

丁们人手一节板凳，一节连着一节，安

上 灯 笼 ，配 上 鱼 尾 ，最 后 串 上“ 龙

头”——形似阁楼的灯，就组成了一条

长长的“龙”。龙灯越长，越说明村庄人

丁兴旺，来观看的四邻村民也就越多。

张根福今年58岁，平时在附近的工

厂里上班，每到年前，他便会提前选好

日子，开始组织舞龙训练，或者亲自上

阵教授乡亲。今年活动前，他特意请师

傅将龙头重新刷漆，“龙头”上有48盏琉

璃灯，内置电子蜡烛，龙身板凳每条长

1.8米，上置两盏红枣灯。这次迎龙灯，

村民报名非常踊跃，报了超过 200 桥。

“迎灯护灯人员超过 400 人，元宵节接

灯，龙灯从村头拉到村尾，非常壮观。”

除了参与的村民人数增多，更让

张根福高兴的是，今年他还收了几个

“徒弟”，“舞板凳龙动辄上百人，需要有

人去张罗，组织大家练习。”张根福说，

前些年，过年的氛围比较平淡，村民们

对于舞龙的兴趣也不大，但是这几年随

着认识的提高，大家又对这项传统的民

俗活动产生了兴趣，“总是担心这门手

艺以后就失传了，现在好了，有了年轻

人接班，哪怕我跑不动了，村里依然每

年都能组织舞龙。”

“以前过节没有这么热闹，很多人

就是聚聚餐、打打牌，有了舞龙活动之

后，大家都参与进来了。”村民张牟告

诉记者，这项传统体育运动让村民们

在过年期间有了更加健康的娱乐方

式，大家一起舞龙需要相互配合，感情

也更加融洽。

盛世中国年，元宵庆团圆。昨天是己亥猪年春节的尾声，一年一度的元宵

佳节。在这个欢乐、喜庆的日子里，全省各地的老百姓们“甩开膀子”，或是投身

于传统的舞龙舞狮表演，或是走进冰雪场地，或是用独具地方特色的民俗活动

感受传统节日的氛围，而这些庆祝方式，无一不散发出浓浓的体育“风味”。

在银装素裹的场地里猜灯谜、吃

元宵，成为今年元宵节人们的一个新

选择。

位于绍兴柯桥的乔波冰雪世界春

节期间共接待游客近 3 万人次，昨日

又迎来了一个“小高峰”。来自齐贤中

心小学的叶颖斐收获满满，猜灯谜赢

来的指环扣、马克杯塞满了妈妈的

包。“其实大年初六我们就来过，她非

常喜欢滑雪，快开学了，今天又是元宵

节，就带她再来玩一次。”妈妈刘女士

告诉记者，以前过元宵节都是在家里

吃吃喝喝，或者出去赏赏花灯，今年陪

孩子在冰雪世界里过节，感觉很不一

样，“既有节日的气氛，又能一起锻炼

身体，我觉得是一种很好的方式，未来

应该会成为一种趋势。”

300 公里外的青田乐园里，同样

充满了浓浓的节日氛围。现场，一个

个藏着灯谜的红灯笼高高挂起，一

碗碗热气腾腾的元宵整齐摆放。

在冰天雪地里畅玩过后，吃上

一碗免费的热乎乎的汤圆，从

头暖到脚。

“滑雪狂人”刘安逸连续

第二年在雪场过元宵节，在他

看来，如今越来越多的人选择

冰雪运动庆元宵，其实反映的

是老百姓生活方式的转变。刘

安逸说，明年过节，他准备约上更

多好友来滑雪，“让身边更多的人在浓

浓的年味中体会冰雪运动的乐趣。”

冰雪世界撒欢 新兴运动来助兴

永康板凳龙 舞出新年好愿景

全民健身领头羊 让佳节更添韵律
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