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本报讯 拳击运动在台州有着

广泛的群众基础，近些年来也涌现

出不少优秀的国家级、世界级拳击

选手。日前，台州拳击界迎来了一

件喜事——经过一年多的筹备，台

州市拳击协会成立大会召开，拳击

运动的种子终于在台州的土地上抽

根发芽。

台州市拳击协会作为一个群众

性的体育组织，旨在团结台州市的

拳击爱好者和热心支持拳击运动的

各界人士，继承、发扬、研究、丰富拳

击这一集力量与智慧于一体的竞技

运动，推动拳击运动在台州的普及

与推广，增强台州市市民体质，丰富

台州人的文化体育生活，实现台州

拳击运动健康有序发展。截止目

前，台州市拳击协会已吸纳注册会

员59名。

“台州拳击在浙江乃至全国都

非常有影响力，但是一直缺少一个

能够为台州的拳击爱好者们提供

统筹引导台州市拳击运动健康发

展、汇集各方力量的专业平台。”台

州市拳击协会理事会会长张超说，

近几年，台州拳击运动职业化进程

飞速发展，拳击运动已由职业选手

的专业竞技走向普通社会群众，在

这些大背景下，台州市拳击协会应

运而生。

接下来，台州市拳击协会将带

领拳击运动这一充满正能量的智慧

对抗运动走进校园，提高青少年竞

技拳击技术水平，努力打造推出系

列属于台州的精品拳击赛事，提高

台州拳击赛事的含金量。

紧随其后举行的台州市首届白

领拳击对抗赛就是台州市拳击协会

成立后的首次尝试，参赛选手均是

来自各县（市、区）的白领拳击爱好

者。“我们希望以协会成立和白领拳

击赛为契机，将拳击打造成下一个

城市运动新宠，让台州的拳击文化

全城开花。”张超说。

（通讯员 符薇薇）

本报讯 乒乓球作为我国的“国

球”，一直都拥有着非常广泛的群众

基础，在永康亦是如此。日前，来自

省乒乓球男一队的全体主力队员、

教练员在体育馆聪聪乒乓球馆，与

永康的乒乓球爱好者零距离互动，

交流球技。

“浙江省乒乓球队教练团队在

考察永康聪聪乒乓球俱乐部后，认

为这里的训练基地，完全达到专业

队训练的硬件要求。这也是省乒乓

球队首次将主力队员的集训安排在

永康。”俱乐部总教练颜聪聪表示，

永康拥有非常扎实的群众乒乓球基

础氛围，少儿乒乓球培训群体也很

广，这次能将全省最强的乒乓球队

引进我们永康来进行集训也是创造

了永康乒乓球的历史，能让更多的

省内外球友们多了解永康乒乓球的

氛围。

不少家长希望让孩子打乒乓球

并不一定是为了让孩子走上职业运

动员的道路，更多的是为了让孩子

在运动中锻炼身体磨练意志。长期

进行乒乓球训练，能增强人体的心

肺功能，提高身体灵敏性和协调性，

还可以预防近视和治疗近视。

20年的运动员生涯让颜聪聪对

运动员的培养有着切身的感悟，他

认为启蒙教练对一个运动员的发展

起着至关重要的作用。如果训练不

得法不但会造成学员进步缓慢甚至

会使其偏离正轨过早断送职业生

涯。学会一个错误的动作需要两个

月，而要改正这个错误可能需要两

年。因此颜聪聪表示他更愿意挑选

初次接触乒乓球的孩子从头开始培

养。而在年龄上也是宜早不宜晚，

一般幼儿园中班以上的孩子就可以

进行启蒙，小学则是学员成长最迅

速的阶段。

（通讯员 王家琦）

驰骋冰雪间
日前，“营动中国”全国青少

年公益户外营地冬令营（鳌山站）

在鳌山滑雪场开营，温州洞头海

霞青少年体验教育基地代表浙江

省参加此次活动。据悉，本次共

有来自全国29个省份的200余名

青少年参加。

通讯员 颜孙琼

硬件强 氛围好 益处多

永康首次吸引省乒乓球队入驻

拳击成为运动新宠

台州市拳击协会致力让更多人享受运动

@湖州
本报讯 日前，湖州市体育局在

湖州奥体中心召开 2019 年“双优双

创”主题实践活动动员大会。据悉，

2019 年，湖州市体育局将深入贯彻

“三服务”总基调，全面落实“双优双

创”（优基础、优服务，创体育强市、创

体育特色）主题实践活动，推动湖州

体育工作再上新台阶，实现全民健身

和全民健康深度融合。

（湖体）

@绍兴
本报讯 近日，绍兴市人民医院

体检中心设立了绍兴市首家“体医结

合试点基地”，促进体育部门与医疗

部门在医学体检、体质测定、运动健

身和保健康复等方面的相互配合、相

互补充，以求达到增强居民体质、防

治疾病、维护健康的目的。

（绍体）

@丽水
本报讯 日前，丽水市国民体质

监测中心在丽阳门社区纳爱斯广场

开展免费体质检测活动，为市民身

高、体重、肺活量、选择反应时、坐位

体前屈等十余项体质指标测试，并当

场给出运动意见，为广大市民传递科

学健身理念。此次活动共计检测110
余人次、发放宣传资料200余份。

（丽体）

@鹿城
本报讯 日前，温州鹿城南塘社

区在文化礼堂开展一期“炯炯有绳，

幸福一生”趣味跳绳运动会，分为单

人跳、花样跳、双人跳、8字跳等4个项

目，不设年龄限制。本次活动共有40
余人参加，旨在提高市民文明礼仪素

质和身体健康素质。

（鹿体）

@武义
本报讯 日前，金华武义下茭道

村第二年举办农民文化体育节。据

悉，本次文化体育节共 11 个代表队

500余名运动员参赛。本次比赛设中

青年组和老年组，分为中青年组拔河

比赛、乒乓球比赛、夫妻同心赛、卡拉

OK 比赛、垃圾分类竞跑比赛，等 8 个

项目。

（武体）
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