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桌上冰壶球的发明者是地道宁波

人，主要生产基地也在宁海，不过褚建

广说：“因为我平时常住四川成都，所

以 2014年开始在成都推广桌上冰壶

球。目前这项运动开展得很好，成都

有国内最早的桌上冰壶球俱乐部，成

立的球队已经有六七十支。”他认为，

或许这项运动与成都休闲型的城市气

质比较契合，所以推进速度很快。

褚建广说，除了四川成都外，桌上

冰壶球运动在云南昆明、江苏南京等

城市也开展得不错。另外，桌上冰壶

球项目也受到了我国冰壶世界冠军王

冰玉的关注，她也开始助力推广。“墙

内开花墙外香”当然也是好事，不过褚

建广希望在宁波也有更多人逐渐认识

和参与进来。

“应该说我们这个项目在家乡也

开始进入快速发展期，各级体育部门

都给予了不少支持，江北区老体协等

单位也在帮我们推广，宁波国家高新

区目前已经有了桌上冰壶球俱乐部。

我们也到一些学校去展示过，希望吸

引青少年人群。”褚建广说，自己的目

标是在家乡也建立起联赛。

（宁体）

新兴运动期待更多家乡市民来体验

在王志远先生的孩童时代在王志远先生的孩童时代，，打打

拳是一件奢侈的事情拳是一件奢侈的事情。“。“穷学习穷学习，，富富

打拳打拳。。民国时期学拳很贵民国时期学拳很贵，，500500大大

洋一个月洋一个月。”。”因此因此，，老先生的心愿之老先生的心愿之

一一，，让更多年轻人学习太极让更多年轻人学习太极，，把太把太

极拳发扬光大极拳发扬光大，，造福大众造福大众。。

““如果从八九岁开始学习太极如果从八九岁开始学习太极，，

二十多岁将达到一个非常高的水二十多岁将达到一个非常高的水

平平。。但大家对太极拳还是有一个误但大家对太极拳还是有一个误

解解，，认为是中老年人才参与的认为是中老年人才参与的

项目项目。”。”在鄞州文化艺术中在鄞州文化艺术中

心心，，一个九岁的孩子正学习一个九岁的孩子正学习

太极剑太极剑。。他的妈妈杨竹萍是他的妈妈杨竹萍是

个太极拳爱好者个太极拳爱好者，，常年跟着王常年跟着王

老先生打拳老先生打拳，，孩子耳濡目染也爱上孩子耳濡目染也爱上

了太极了太极。。妈妈说妈妈说：“：“打太极对孩子身打太极对孩子身

体发育体发育、、专注力都有很大的提高专注力都有很大的提高，，最最

重要他自己很喜欢重要他自己很喜欢，，寒假期间寒假期间，，他天他天

天都会来学天都会来学。”。”

先生还有个心愿先生还有个心愿，，就是太就是太

极拳进入奥运会极拳进入奥运会，，因为因为

太极拳在世界太极拳在世界

各地推广得越来越好各地推广得越来越好。。不过不过，，眼下眼下

王志远争分夺秒要做的事情王志远争分夺秒要做的事情，，除了除了

写书写书，，还想再增加还想再增加 55位传人位传人。“。“希望希望

有有 1010 位传人位传人，，现在还只有现在还只有 55 位位。”。”

（（通讯员通讯员 张培坚张培坚））

这项宁波“智造”的运动你体验过吗

褚氏兄弟：把冰壶搬到桌面上
七旬老人浮生不老初心不忘

王志远：
几十年致力传播太极文化

近几年，桌上冰壶球作为一个新兴项目在休闲运动圈迅速崛起。桌上

冰壶球是从冬季奥运项目“冰上国际象棋”——冰壶研发而来，竞赛规则与

冰壶多有相似之处，不过其战术变化的复杂性超过了冰壶。值得一提的是，

这项运动的器具由宁波人“智造”，作为创始人之一的褚建广笑称：“桌上冰

壶球在宁波研发生产，不过墙内开花墙外香，现在成都、昆明等省外城市开

展这项运动更热闹些，我们现在着手加强在家乡的推广……”

在宁波，有这样一位老人，数十年如一日，免费教授太极拳，无论

酷暑炎夏还是数九寒天，没有给自己放一天假。根据学生的不同喜

好与特点，他采用不同的方式、方法，既有理论，也有实践，谆谆善诱。

他就是年过七旬的王志远。

褚建标和褚建广兄弟是宁海县朗

朗文体用品有限公司、朗朗（宁海）冰

壶球科技发展有限公司负责人，他们

也是桌上冰壶球运动的创始人。褚建

广说当初构思桌上冰壶球正是受冬奥

会冰壶比赛的启发：“在电视里看到这

个项目，意识到南方冰场稀少，冰壶设

备昂贵，我们就动脑筋设计了这套适

合普通人参与的桌上冰壶球装备，规

则和真冰场上的冰壶比赛相似，还拿

到了专利证书。”

自此冰壶被搬到了桌子上，早期

的桌壶球的球台主要分为两类，一种

打蜡型，另一种是铺沙型，都没有统

一的尺寸标准，滑行性能不稳定，主

要以休闲娱乐为主。经过改良，桌壶

球 增 设 了 滚 珠 驱 动 ，桌 壶 球 球 道

2152mm×370mm，中间低，两侧稍高，

略微呈弧面；球体由钢球和塑料外壳

组成，为圆形，顶部有一小把手，直径

为 37.8mm、高度为 31mm，其结构更接

近于冰壶，很好地弥补了早期桌壶球

的缺陷。

相对于冰壶，桌壶球具有成本低、

占地少、使用方便、趣味性强、不受任

何条件限制等优势，还有着比冰壶更

为丰富的战技术变化，成为一项易于

普及、老少皆宜的新兴项目。

“冰壶上桌”实现平民化

桌上冰壶球不需要剧烈运动，不

需要耗费太多的体力，却需要比拼技

艺与战术。“老少皆宜吧，球桌大约2.5
米长、0.5米宽，放在家里或者办公室

里都可以。”褚建广认为该项运动舒缓

如太极，也需要专注力，团队比赛更考

验智力与配合能力，“要打好球，动作

必须舒缓，关键是控制好姿势和力

道。所以心理素质要稳定，急躁肯定

玩不好。如果是参加团体赛的话，队

员之间的配合就很重要，各自为政是

肯定不行的……”

另外，桌上冰壶球倡导“儒雅的君

子运动”，在比赛进行时，主要依赖双方

球员的诚实、信任和公平的体育精神，

与冰壶比赛一样，裁判只是起到辅助作

用。褚建广说，一名真正的桌壶球运动

员，不会企图以干扰对方而发挥出最好

水平，宁愿输掉比赛也不愿意通过不公

平手段求胜。“如果意识到在无意中触

犯了规则，运动员应该主动承认犯规行

为，并接受相应的处罚。这种精神贯穿

于对整个规则的理解和应用，以及运动

员在赛场内外的行为表现。”

战术与心理并重 桌上冰壶球魅力独特

晚上 7点半，在鄞州文化艺术

中心，五十多位慕名而来的太极拳

爱好者已经站定，王志远开始为大

家上课。老人褪去外套，专注于功

夫，一招一式劲道十足，标准到位，

教科书一般。

“肩膀要沉下去，手要平，不能

高，这里45度，出去阴变阳……”老

人每句话，每个动作，不急不缓，娓

娓道来。一个半小时的指导，在一

招一式的变化中流过，分针划过两

圈，大家还是觉得意犹未尽。这几

十年来，究竟教了多少学生，他也

记不清楚。但他始终有一个信念：

只要有人肯学，他就肯教。王志远

从无保留，甚至鼓励学生在学成后

开辅导站，免费教学。

在宁波，从最早上世纪七十年

代初的宁波体育场，到后来的鄞州

公园辅导站、天宫庄园辅导站、前

河公园辅导站……王志远创建的

傅钟文拳学会吸引了不少附近的

民众，如今傅钟文拳学会在册人员

一千多人，教过的学生上万人。

作为一代宗师傅钟文的衣钵

传 人 ，王 志 远 秉 承 傅 钟 文 先 生

“勤、恒、礼、诚”的拳学宗旨，立志

弘扬杨氏太极拳学思想，服务社

会大众。令弟子石女士十分敬

佩。“不单单是拳艺，师傅在为人

处世上所传递给我们的，教会我

们做更好的人。”

几十年如一日免费教学 只为传承太极文化

如何让更多人体会到学习太

极的乐趣，让理论与实践结合在一

起？退休后，王志远则把精力都用

在太极上，每天早晚各两个小时，

研习或教授。中间再花 5小时，在

太极教材下功夫。

王志远著书6部，刊登在武术

杂志上的文章数百篇。王志远认

为，练习太极有很多的好处，减压、

放松心态，甚至对家庭关系也能有

所改善。“学习太极，就是让心静下

来，修身养性。”他常叮嘱弟子，要

牢记太极拳的基本法则：静、松、

稳、匀、缓、合、连。“为人处世像太

极拳这套法则一样，能做到这些，

什么事就都放得下了。”

正因为此，老人还要加快写书

的速度。“关于内家拳和太极枪的

两部著作还没有写好，接下来写作

的重点都会在这里。”打完拳，每天

关自己 5个小时，王志远孜孜不倦

地一页又一页写下去。

6部著作，发表文章数百篇 仍在“日逐夜追”

鼓励国人从小学太极 期待能有10位太极传人


