
民俗体育
欢乐多

日前，玉环市龙溪镇在中

心小学举行了一场“土味”运动

会。运动场上，来自全镇村居、

单位的16支代表队进行拔河比

赛，运动员们使出浑身解数争

取胜利。此外，现场还进行了

投乒乓、套圈圈、乐猜猜、象棋

赛等趣味游园赛，大家在趣味

游戏运动中，比拼五水共治、食

品安全知识，考评垃圾分类、小

城镇文明行为，锻炼身体的同

时增长了学识。

通讯员 詹 智 文/摄
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@建德
本报讯 2月20日，建德市老年

体育健身活动中心启用。该中心位

于新安江体育馆南边，建筑面积

2458 平方米。主要建有门球场、气

排球场和柔力球场等设施，是集老

年人健身、比赛、培训、娱乐、休闲、

社交于一体的综合性体育场所。

（通讯员 陈启浩）

@长兴
本报讯 近日，长兴体育中心举

办门球赛事，本次比赛新增加了小

学生参赛队伍。据悉，此次活动旨

在引导更多老年人投身到全民健身

活动中来，进一步带动门球项目的

发展，助推全民健身发展。

（通讯员 汪 敏）

@绍兴越城
本报讯 近日，2019 年越城区

老年人“斗门杯”兜球交流活动举

行，吸引了18个单位的80余名老年

人参加。交流活动分男女两组进

行，每人投 10 球，得分多者获胜。

最终，来自区机关的金培林、东浦街

道的董国英分获男女组冠军。

（越体）
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本报讯 本周三，2018 年度浙江

省马拉松及路跑协会年会在宁波慈

溪举行。会上，协会对2018年的工作

进行了总结汇报，并公布了2019年度

工作计划。

近年来，马拉松赛事在我省持续

蓬勃发展，公众参与热情高涨。过去

一年，全省共举办马拉松及路跑赛事

321 场，占据全国马拉松赛事数量的

近 1/4。其中，半程以上的马拉松共

计68场，参赛人次达到66万人次，比

2017 年增长 10 万人。不仅数量惊

人，浙江路跑赛事还很“安全”——从

1987年开始，浙江的马拉松和路跑赛

事中从来没有出现过伤亡事件。

据悉，为了更好地为跑友服务，

保障浙马安全进行，协会建立了浙江

马拉松急救跑者库，目前已有4000余

人进行注册，927人通过初审。此外，

协会还开设“浙江马拉松裁判和赛事

监督”培训班，这个被称作浙江马拉

松裁判“黄埔第一期”的培训班在全

国尚属首次。

2019年，浙江的马拉松氛围将持

续升温，“现在大的赛事发展到了一

定程度，今年大的马拉松赛还会增

加，比如嘉兴马拉松就已经明确提出

了从今年开始的三年发展规划，主打

的特色是‘红船精神’。”协会会长龙

江表示，民间会有更多规模相对较

小、各有特色的马拉松开展起来，普

通跑友凑在一起跑步，可以达到全民

健身的目的。“一些有特色的，或者老

百姓喜欢的赛事出现，我们会积极去

服务好。”

值得一提的是，去年4月15日全

国共有40多场赛事开跑，被称为马拉

松“春运日”，今年的“春运日”来得更

早。记者翻阅马拉松赛历发现，今年

三四月份赛事最多，已经出现了多个

比赛扎堆的日子。3月31日这一天是

浙江马拉松的“大日子”，将有 3 场赛

事同时开跑，分别为 25000 人的横店

马拉松、14000人的上虞曹娥江半程马

拉松和12000人的丽水超级马拉松。

赛事更多了、跑者更嗨了、服务更好了……

2019，浙江路跑赛事将持续“升温”
本报记者 丁梦婧

本报讯 近日，全国政协特邀列

席代表、捷克华人青年联合会会长

宗玮勇来到青田县体育总会调研青

田风筝文化，并接受县风筝协会陈

雄主席的聘请，成为该协会首位海

外理事。

宗玮勇表示，青田是他的故乡，

“青田风筝放飞习俗”作为“中国体

育非遗”项目和“丽水市文化非遗”

项目，伴随着自己童年成长并有着

美好的回忆，能更好地让“青田风筝

放飞习俗”走出青田，走向世界，让

世界了解青田风筝的博大精深，是

每个青田风筝爱好者和海外侨胞共

同的梦想。

陈雄则希望以后会有更多青

田华侨参与家乡的风筝放飞活动，

让“青田风筝放飞习俗”这项非物

质文化和体育遗产在世界各地发

扬光大。 （通讯员 陈 梦）

本报讯 昨日，绍兴市政府召开

2019 年全市教育、体育工作部署会。

会上，绍兴市体育局局长吴海明提

出，要加强融合，发挥体教结合优势，

抓好青少年体育工作。这也吹响了

新时期绍兴市青少年体育工作的冲

锋号。

吴海明表示，青少年体育是素

质教育的重要内容和手段。要科学

抵制“应试教育”对体育教育的冲

击，采取积极有效的体育教学手段

来发展学生体育素质。他认为，青

少年体育后备力量是竞技体育的生

力军，也是竞技体育不断发展、长盛

不衰的重要保证，“要发挥好体教结

合的最大优势，推动青少年体育的

发展。”

为了更好地发展绍兴青少年体

育，今年 1 月底《绍兴市人民政府关

于进一步加强全市青少年体育工作

的实施意见》出台，该意见指出，要

从学校体育、竞技体育和社会体育

三个方面来发展青少年体育。学校

体育方面，要实施好体育课程和课

外体育活动，完善青少年体质健康

测试和评价制度，加强学校体育教

师队伍建设；竞技体育方面，要不断

完善青少年业余训练体系，加快推

进市县体校建设，加强青少年运动

员文化教育工作；社会体育方面，要

完善青少年体育组织网络，改善体

育场地设施条件。

“意见的出台，对青少年体育会

有实质性推动，特别是开齐开足体育

课，专职体育教师的配备，这些会有

明显的改观。”吴海明表示，今后，绍

兴各区、县（市）教育体育融合会更进

一步，尤其是业余训练后备人才培养

方面。

体教结合 多措并举

绍兴吹响青少年体育工作冲锋号
见习记者 汤仲国

青田请来华侨
推广“风筝放飞习俗”


