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本报讯 近日，东阳城区市民广

场上人头攒动，来自全国各地的中天

集团员工齐聚于此，参加主题为“奔

向未来”的劲跑活动，这标志着其文

化体育节拉开序幕。

天气的寒冷不能阻挡大家奔跑

的热情，一路上，员工间相互帮助鼓

劲，成了赛道上最美的风景。“加油！

加油！”人气最旺的地方当属终点处，

观众们为劲跑者呐喊助威。过了 20
多分钟，高峰第一个冲过终点，其余

选手紧随而至。

高峰来自陕西，平时有跑步的习

惯，这是他第 3 次参加文体节，为了

能在这次劲跑中取得好成绩，他做

了充足的准备。“来之前练了几个

月，想在东阳拿个好名次。”在高峰

看来，文体节是企业文化的最好诠

释，可以展示员工的生机与活力。

另外，东阳旅游闻名遐迩，高峰已经

和“家人”们约好，文体节结束后在

东阳好好玩上一番。

“平时长时间坐办公室，整个人

都没什么精神，跑步能让自己更健

康。”来自山东的陈宏宇说，他是第一

次参加劲跑活动。为了准备这次劲

跑，春节期间他一直在家训练。“每天

都要跑三四公里。”

在中天高中体育场的各个赛场

里，运动员们赛得起劲，拉拉队喊得

响亮。嘻哈投篮、火线冲击、加油打

气、企鹅运球等 10 项趣味运动项目，

不仅考验队员的身体素质，还考验团

队协作能力，大人和孩子们玩得不亦

乐乎。

“雷霆战鼓”需要 7 名队员合作，

连续通过2道关卡，分别是20个颠球

与持鼓托球移动，用时长短决定胜

负，每个关卡都需要密切配合才能完

成。“颠球的时候大家动作要一致，并

且要掌握好节奏。”一轮练习下来，冯

人磊与同事交流心得，今年她第一次

参加文体节，这个团体竞赛项目让她

感触颇深。“每道关卡都是一个考验，

大家必须相互扶持才能到达终点，这

和工作是一样的道理。”冯人磊说，关

卡代表了工作中遇到的困难和挑战，

只有团队默契配合，才能超越自我，

实现目标。

来自江苏的周琼这次特意带了

孩子来参加活动，她说：“前几年文体

节，孩子就特别想来玩，但年龄太小，

所以没有参与。现在他长大了，带他

来感受下大家庭的快乐氛围。”在企

鹅运球游戏中，孩子毫不怯场，腿中

间夹一个篮球，双手各抱一个篮球，

顺利将 3 个球运到终点。完成后，周

琼和丈夫一一和儿子击掌，一家三口

其乐融融。

（通讯员 蒋昊非）

全国各地员工一起迈开矫健步伐

东阳这家企业借体育书写“凝心聚力”

雨天锻炼
有妙招

连日来，我省阴雨连绵，为了

满足学生锻炼身体的需要，浦江

县中余乡中心小学组织学生在教

室里练习有氧健身操。体育教师

充分利用教室空间甚至桌凳之间

的空隙进行体育课教学，更好地

调动学生自觉参加体育锻炼的积

极性、主动性，活跃了课堂气氛。

通讯员 王锦辉/文 张双喜/摄

热闹的猪年春节在小伙伴们的

依依不舍中成为了过去时，从上周开

始，大部分上班族已经重返工作岗

位，开启了新一年的打拼模式。但假

期里每天吃饱了就睡的逍遥日子，也

造成了“每逢过年胖三斤”的后果，不

少人萌生了运动减肥的想法。最近，

绍兴越城就迎来了一波健身高潮。

春节期间，绍兴某健身中心照常

营业，日均客流量在200人次左右，到

了假期的尾声，这个数字增长了近

30%，前来咨询办卡的人也越来越多。

“我是做企业的，经常要喝酒应

酬，感觉自己的心肺功能越来越差，不

仅体重接近 100 公斤，爬楼梯都喘得

慌。”俞先生在跑步机上挥汗如雨。他

告诉笔者，3年前，他走进健身房苦练，

终于把体脂降了下来，体重也变成了

74 公斤。“以前跑步机坚持不到 10 分

钟，现在跑1个小时都没问题。”

教练朱星华说，每年这个时间健

身房都会迎来一波小高峰。“以办公

室人群为主，这些人整天对着电脑工

作，平时也很少锻炼，腰腹部特别容

易堆积赘肉，很多上班族都会选择开

春时节来健身房，报名参加一些操课

或做些力量训练。”

除了健身房，越城的许多跑团也

告别了“冬眠”模式，开始组织大家跑

步，“星际酷跑”就是其中之一。“过年

期间大家脂肪堆积得比较多，现在大

多数人开始工作，进入正常状态，应

该减减肥了。”跑团成员柳文说，从正

月十二开始，跑团成员们陆续组织了

一些活动，既有小范围的约跑，也有

团体活动。“运动可以让我们告别过

年期间懒洋洋的感觉，练好身体，更

好地投入工作当中。”

越城“追风”跑团团长刘晓表示，

成员们早就迫不及待要动起来了，接

下来，他们会跟几家兄弟跑团联系，

开展范围更大的跑步活动。“我们期

待更多人加入到跑步行列中，甩掉过

年积攒的脂肪和疲惫，在工作和生活

中展现更好的状态。”

（通讯员 王淋玲 刘 博）

拒绝“每逢佳节胖三斤”

绍兴越城迎来
春节后健身热潮

本报讯 为了更好地发挥同乡

会的平台作用，倡导积极健康的生

活理念和发挥乡贤助力乡村振兴作

用，日前，广州温州同乡会登山队来

到炎亭镇开展登山家乡行活动。

“新春佳节本来就是团圆的日

子，我们这些在外打拼的人通过登山

聚在一起，是一种很好的活动方式。”

队员刘铭表示，完成登山之后感觉十

分惬意，“运动驱散了寒意，也让我对

家乡的山水有了更多认识。”

“用脚步丈量家乡的一草一

木，既能锻炼身体，又可以增进大

家之间的了解。”酷爱登山运动的

章亮告诉笔者，以前只是听说过炎

亭的风景很不错，这次走下来感觉

这里有很好的旅游资源，“各方面

的环境都很不错，大家还在说有机

会可以做些投资，为家乡的建设贡

献一份力量。”

据悉，炎亭镇自开展小城镇环

境综治整治以来，城乡面貌不断改

善，城镇设施不断完善，得到广州温

州同乡会的一致认可，下一步将凝

聚乡贤力量，助力乡村振兴项目，为

炎亭社会长足发展添砖添瓦。

（通讯员 薛青青 张 雯）

运动搭起沟通桥梁

广州温州同乡会炎亭登山话乡情

本报讯 2月19日是中国传统节

日元宵节。当晚，在新昌县世贸广

场中庭，县搏击协会、新晟武术健身

馆的学员健儿倾情演绎了一场精彩

的武术表演，为大众献上一份“传统

文化大餐”。

在武术音乐《盛世雄风》的烘托

下，长拳、棍术、空翻表演等武术组

合动作纷纷亮相，引人注目。之后，

一曲娴静柔美的《晓梦蝶》将大家带

入陈氏太极拳老架一路的绵远意

境，5 位成人学员架势自然舒展，步

伐稳健，赢得了群众的掌声。

紧接着，第一套国际竞赛套路

南拳上场，小学员气势勇猛，以声助

威，充分展现出非遗南拳的阳刚之

气。少年规定拳、三路长拳、高难度

武术动作串烧……许多高难度动作

频频引爆人群的叫好声。

小学员们这边刚结束“赤手空

拳”，那边又上演“刀枪剑棍”十八般

武艺，“刀似猛虎、剑若游龙”，都打出

了小小少年的精气神。随着古曲《春

江花月夜》的响起，一位成人学员献

上一套柔中带刚、行云流水的陈氏太

极拳 56 式。舒缓气氛过后，散打对

抗实战表演闪亮登场，成人组凸显力

量型，少儿组则更注重平衡、灵活性，

将现场的节日气氛推向高潮。

“元宵节是中国春节年俗中最

后一个重要节日，武术又是传统文

化深厚底蕴的传承，两者相得益彰

促成了这次公益演出，让‘我们的节

日’闹出更多传统文化味道。”县搏

击协会会长、新晟武术健身馆馆长

吴永虎表示。 （通讯员 张益东）

新昌搏击协会“传统文化大餐”庆元宵


