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本报讯 2 月 22 日到 2 月 24 日，

2019 年中国游泳青少年“未来之星”

集训队（简称“星之队”青少年游泳选

秀赛）在宁波市江北区全民健身中心

展开春季选拔。本次春季选拔赛共

吸引了来自全国各地的 87 名游泳少

年，其中31名为宁波籍选手。

据悉，“星之队”是面向全社会

11 岁至 16 岁游泳少年的“海选”，针

对的是中国青少年游泳运动员的培

养，因此被称为继中国游泳队、中国

（浙江）国家游泳队后的“第三支”游

泳国家队。选拔赛根据运动员在游

泳项目比赛、游泳技术考核、身体形

态测量、身体素质测试这 4 部分的综

合表现进行评价、选拔。选拔内容主

要分为陆上和水上项目的测试。

参赛选手来自全国各地，其中不

乏国内同年龄段的游泳佼佼者。其

中，来自武汉11岁的姑娘刘姝涵曾拿

过全国混合泳和蛙泳的冠军，多次打

破湖北纪录。刘爸爸表示，希望女儿

通过这次选拔，抓住机会，能够得到

更高的提高与历练。

当然，浙江选手更是这次比赛的

主力军，在全国87名选手中，有46名

浙江选手，几乎是半壁江山。省游泳

队教练王珂告诉记者，嘉兴、温州、宁

波、绍兴、金华等小队员都有参加，而

宁波队选手达到了31人。他介绍，本

次比赛共要经过 3 次选拔，最终确定

赴美集训的名单，所以最终入选者都

是精中选精，有望通过这次选拔，走

向更大的竞技舞台。

宁波游泳队教练吴昊也在现场

加持小队员的比赛，他告诉记者，林

佳雯、陈雨彤是本次参加选拔的31名

宁波小选手中，比较出挑的，曾获得

过去年省运会冠军。“她们中大多数

都是从幼儿园就开始被发掘，从小接

受训练。”

14岁的宁波姑娘林佳雯，身高已

经达到 1 米 78，根据本次选拔中的骨

龄测试环节，她被预测可能长到 1 米

85。这次参加了 100 米和 400 米自游

泳等项目。去年省运会结束后，一直

保持一周两练。为了保证读书、游泳

两不误，林佳雯比同龄孩子更努力。

本次星之队选拔，来自美国的教

练团队堪称世界顶级，星之队领队张

梦雪谈到，美国教练组对于选拔的硬

性标准是女子的身高（骨龄）预测要

达到1米80以上，男子则是1米90以

上，还关注身体条件、运动天赋和整

体表现。最终选拔出的小队员，在

美国集训可能会水上结合陆上训

练，强调身体素质的加强，综合

全面地夯实小队员的水平，划

幅和划频两者间找到最佳的平

衡点。

在美国教练组看来，中国

小队员和美国孩子的身体素质

没有大的差别，互相取长补短，

可以探讨出更好更高效的提高办

法，即使美国孩子身材普遍高大些，

但中国小队员在灵活性、敏捷度上不

落下风，悟性也很高。

除了技术水平的提高之外，教练

组也强调从小养成良好习惯，预防伤

病，通过运动基本机能的筛查，针对

性地解决一些弱点，找到身体的“弱

链”在哪里，潜在的伤病点在哪里，然

后再以预防为主，规避错误的训练方

式，从而减少伤病。

请人吃饭不如请人流汗，去健身

房运动越来越成为老百姓最时尚的

一种生活方式。而专业跑步机、陆地

划船器、椭圆机……这些专业的健身

设备不止出现在专业健身房，更是成

了百姓健身房的标配。

百姓健身房吸粉无数
成锻炼新去处

日前，走进温州龙湾区永中街道

文体中心的百姓健身房，在现场可以

看到，宽敞的综合健身房内配备了数

台跑步机、椭圆机及划船机等。同时

设有单车室、排练室、台球室、乒乓球

室、排舞房等，可以让社区居民练习

瑜伽、体操、健身操以及中华韵等健

身项目。

据悉，永中百姓健身房于去年建

成并投入使用，位于永中街道文体中

心 3 楼，占地达 1000 多平方米，对外

开放以来前来锻炼的居民络绎不

绝。在现场健身的章建益表示：“现

在百姓健身房不收费，只要扫二维码

就能进入，非常方便。而且器材方面

跟专业健身房有的一比，很齐全，基

本上能满足我健身的需要。”

“最多的时候有 100 多人同时在

各个场地健身锻炼，非常热闹。”永中

街道党工委委员徐芳介绍，永中百姓

健身房地理位置优越，正对万达广

场，周围全是住宅区，居民过来锻炼

非常方便。同时，基础硬件设施非常

齐全，所有器械都是按照商用级别来

配置。永中百姓健身房逐渐成为最

聚人气的地方，越来越多的市民前来

锻炼。

实惠收费
更有“量身定制”健身计划

据悉，包括龙湾区永中百姓健身

房在内，目前，龙湾区已经建成百姓

健身房总共9家。区旅体中心副主任

马辉说：“今年，我们将根据区里的实

际情况再建一家一类的百姓健身

房。同时，今后百姓健身房将实行公

益性质低收费，按照温州市体育局的

要求全年收费标准在 150元到 300元

之间，相当于每人每天最多只需1元，

让老百姓得到真正的实惠。”同时，这

笔收入将用于弥补百姓健身房日常

管理维护经费的不足，并定期将收支

情况予以公示。

除了价格实惠，据了解，今年百

姓健身房还将与市国民体质监测中

心进行联动，让社会体育指导员进驻

百姓健身房，对市民健身进行科学指

导，并邀请市民前往市国民体质监测

中心进行测试，根据测试结果开具个

人“运动处方”，接着再根据“运动处

方”进行科学锻炼。

同时，为了让百姓享受到更科

学、便捷的健身服务，龙湾区将开展

“点单式”的体育教学配送服务，将健

身团课送到市民家门口的百姓健身

房，包括排舞、健身操、瑜伽等项目。

同时，还采用社团+义工的服务制度，

让辖区体育社团志愿者参与健身房

的运营，一天 3 班，一周 21 人值班服

务，由管理人员认领服务时段，切实

让百姓健身房能够健康运行，真正形

成全民健身氛围。

（通讯员 余 平 方亚特）

雨停了
撒个欢

2月22日，连续下了多日

的雨暂停了，嘉兴南湖区余新

镇中心小学操场上，同学们正

在快乐地踢足球。

通讯员 朱文华 文/摄

绍兴嵊州王先生：我和我家孩子

都是围棋爱好者，听说 3 月份有一场

“国字号”围棋比赛将在家门口举行，

我们都十分感兴趣，想具体了解一下。

小编：3 月 9 日至 16 日，第一届

“昂利康杯”中国·绍兴嵊州王中王围

棋争霸即将举行，这是中国最高规格

的围棋职业赛事之一。本次赛事汇聚

了2018年度中国围棋8位重量级的世

界冠军和全国冠军。

据悉，本次比赛期间，主办方还安

排了“2019浙中业余围棋升段定段赛、

万人围棋传承赛、著名棋手进校园、国

手大盘讲解”等丰富多彩的围棋名人

传承三大系列活动，旨在利用高端赛

事的影响力，进一步营造良好的民间

围棋氛围，扩大参与面，让更多人关注

围棋、爱上围棋。 （通讯员 李忠亮）

甬城上演泳池里的“选秀”
谁能脱颖而出加入中国游泳“星之队”？
本报记者 薛 原

温州龙湾百姓健身房火爆 公益低收费每天不到1元
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