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日前，2019 年全国室内田径锦

标赛（以下简称“室内赛”）分区赛首

站在江苏南京仙林基地落幕，浙江田

径健儿在本站中共收获 4 金 2 银 4
铜，为新年良好开局打响了第一枪。

其中，韩涛以5米30获得男子撑杆跳

高第一，丁硕以2米15获得男子跳高

第一，吴作城以4米15获得女子撑杆

跳高第一，杜佳妮以 4052分获得女

子全能第一。

据了解，本站比赛中浙江队共派

出近70名运动员参赛，绝大多数是“95
后”。“基本上除了在国外集训的重点

运动员，其余留在国内的运动员都参

加了本届室内赛。”浙江体育职业技术

学院田径系副主任谢建辉介绍。

在此前接受采访时，谢建辉告诉

记者，作为今年国内首场田径项目比

赛，室内赛是检验一众小将冬训成果

的好机会。那么检验的结果如何呢？

“从第一站比赛中可以看出，年

轻运动员的成绩与此前相比得到进

一步提高，证明他们的冬训都取得了

良好的效果。”谢建辉说，从去年 11
月起，浙江田径健儿们就开始了紧张

的冬训，经过近 4个月的训练备战，

运动员们的基础得到进一步巩固，技

术水平也有了进一步提高，每个人都

是摩拳擦掌、信心十足。“这次打好开

年第一枪，也有利于小将们提振信

心，以良好的状态投入到接下来的训

练、比赛中去。”

值得一提的是，本站比赛浙江队

获得的4枚金牌中，男女撑杆跳高占

了其中的一半，其背后的原因跟该项

目在我省良好的训练氛围也有不小

的关系。作为国内女子撑竿跳高的

“大姐大”，李玲在本赛季开头的两站

国际室内田径赛中，两度刷新赛季亚

洲最佳成绩，并成功达到 2019年多

哈世锦赛参赛标准——而她的发挥

出色，也为年轻队员树立了榜样。

第十四届全国运动会将于 2021
年在陕西举办。作为国内水平最高、

规模最大的综合性运动会，全运会是

浙江田径队“95后”小将们在新周期

的首要任务。“2年后，这批年轻运动

员们正当时，他们正逐渐进入新周期

浙江田径的主力阵容。”谢建辉说，对

于“95后”运动员们来说，接下来的

主要任务是继续巩固基础，打好每一

场比赛，以良好的精神状态迎接全运

会的到来。

记者了解到，今年的全国室内田

径锦标赛总决赛将于3月19-20日在

浙江体育职业技术学院（萧山校区）

室内田径馆举行，根据4站室内分区

赛按1场最好成绩排名，各项目前12
名的运动员才能获得参加总决赛的

资格。“希望总决赛时队员们能全力

以赴，在自家门口充分展现‘浙军’风

采。”谢建辉说。

本报讯 随着2018-2019中国排

球超级联赛进入收官阶段，2019中

国排球超级联赛全明星赛也越来越

近。据悉，2019中国排球超级联赛

全明星赛将于 3 月 23-24 日在深圳

举行。网络票选已经正式开启。

记者了解到，浙江体彩男排共

有4名队员入选后补名单，主攻张景

胤、二传王智儒、自由人杨一鸣以及

接应张冠华。加上浙江男女排两位

主帅——吴胜、王贺兵，此役浙江共

有 6人有望进入全明星赛。值得一

提的是，在主攻、自由人和接应位置

上，浙江体彩男排小将都跻身前三

甲，杨一鸣更是暂时以 8%的

得票率荣膺所有队员的榜

首，人气甚至超过了女排

明星张常宁的6%。

去年全明星赛，

浙江体彩男排 3 人

最终入围大名单，

如果不出意外，今年张景胤将职业

生涯第二次步入全明星殿堂，对此

小伙子并没有太多包袱，“尽可能展

现自己吧。”

相较于男排的光鲜，浙江嘉善

西塘古镇女排则有些尴尬，曾经还

有李静和杨舟能代表浙江女排一展

风采，如今却颗粒无收。女排窘境

和球队新老交替不无关系，再加上

22年来首次无缘联赛前8，成为全明

星赛的看客也就顺理成章了。

根据全新的竞赛规则，今年的排

超全明星赛将由联赛全明星队PK联

赛冠军队，而由28人组成的全明星阵

容将由球迷、专家和联赛新闻委员会

媒体共同票选产生，其

中球迷网络票选将

占更高的权重。

全明星票选活动

已 于 2 月 22 日

11:00正式开启。

新赛季首站比赛收获4金2银4铜

浙江田径队“小鬼当家”打响新年第一枪
本报记者 梅 杰

杨一鸣人气力压张常宁

浙江6人有望荣膺“全明星”
本报记者 马 超

>>>链接：

一、2月22日11:00，全明星

票选通道开启后，球迷、专家及

媒体开始投票。主攻、副攻联

赛数据及人气前10名，二传、接

应联赛数据及人气前5名，自由

人联赛数据及人气前 6名进入

全明星票选大名单。

二、全明星票选结束后，全

明星组委会将根据网络投票情

况，并结合联赛数据排名、球

员综合表现等因素综合考虑，

给出男、女排各 14 人（主攻 4
人、副攻 4人、二传 2人、接应 2
人、自由人 2人），共 28人的最

终名单。

三、联赛总冠军产生后，全

明星组委会将从男、女排各 14
人名单中剔除确认跟随冠军队

参赛的球员，并由全明星票选

出的教练从剩余球员中补齐全

明星参赛队员。

四、网络投票环节，每个 IP
每天可投 72票，每位球员每天

只能投一票。

五、截止时间3月13日24:00
六、投票网址：

http://toupiao.irenaworld.com

2019年体操世界杯墨尔本

站于2月23日进行了首轮决赛，

经过激烈比拼，中国队共收获 2
金 3银 1铜。其中，在女子高低

杠决赛中，浙江籍选手吕嘉琦表

现出色，整套动作流畅，最终以

14.366分获得亚军。

据悉，本站比赛是东京奥运

会体操项目的资格赛之一。浙

江体操队总教练陈红对弟子的

表现给予了肯定。她介绍，国际

体联单项世界杯比赛作为奥运

会积分赛，在奥运会之前的两年

会进行每年 4站，共 8站的积分

赛，“若是其中3站得了第一名，

那就基本确定进入奥运会个人

名单。因此，每个运动员各自需

要把握机会，根据最终的积分来

争取奥运会的入场券。”

近年来，吕嘉琦在高低杠上

一直保持着高水平。2017年的

全运会上，吕嘉琦以 0.1分的微

弱优势战胜了当时中国体操女

队队长商春松，拿下铜牌。斩获

浙江体操队在那一届全运会的

第1枚奖牌。去年，在广州肇庆

举行的全国体操锦标赛暨亚运

会选拔赛，吕嘉琦战胜罗欢，夺

得女子高低杠的冠军。

对于爱徒的历来表现，陈

红给出“踏实”两个字做评价。

正是因为“踏实”，训练作风好，

才会造就她如今取得的成绩。

“我们体操项目行话中，说两种

运动员会出成绩：一是先天条

件出色加后天刻苦训练，那能

走上最高领奖台；还有一种，虽

然没有很好的先天条件，但是

勤奋刻苦，只要加一点运气，一

逮到机会，也有机会走向最高

领奖台。”在教练们的眼中，吕

嘉琦就属于后者。虽然没有顶

尖的身体条件，但是靠着踏实

的训练作风和勤勉的训练态

度，她一步步累积着实力，慢慢

磨出好成绩。

本次在女子高低杠决赛

中，两届世锦赛冠军范忆琳以

14.833分夺得冠军。虽说在个

人 项 目 上 ，国 家 队 给 两 个 名

额 ，不 过 也 需 要 清 醒 地 认 识

到，范忆琳在高低杠上更胜一

筹，吕嘉琦依然要将“踏实”两

字贯彻到每一场比赛中。“只

要有机会，吕嘉琦就一定要放

平 心 态 ，一 站 一 站 ，稳 扎 稳

打。”陈红表示。

据悉，接下来吕嘉琦还将于

3 月参加在阿塞拜疆举行的世

界杯巴库站比赛。

放低姿态 稳扎稳打

吕嘉琦摘银
开启新赛季
本报记者 洪 漩


