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戴着拳套，身着练功服，在别的

孩子外出游玩的时候，有这么一帮人

在训练房里挥汗如雨。日前，兰溪市

行知小学六年级学生章凯乐、温博凯

被浙江省拳击队录取，目前已经在省

队集训。

章凯乐：
坚持让我离成功更近

今年 13 岁的章凯乐，从 2017 年

开始练习散打，进入学校散打队。“我

开始练习拳击也是机缘巧合，原先并

没有想往这个方向发展。”

话虽如此，但是章凯乐的成绩却

不可小觑，年纪不大，参加过的大赛可

不少：曾先后在武王决武术散打公开

赛、金华市国际武术散打比赛、金华散

打锦标赛中都取得了不错的成绩。

对章凯乐来说，散打不仅能锻炼

身体，更是释放压力、提高自信心的

一种方式。对于比赛，章凯乐持有相

当成熟的观点：“在比赛中我成功过

也失败过，但我坚信失败是成功之

母，只要继续努力，我就能离成功更

近一步！”

温博凯：
热爱散打，愿意付出努力

从小酷爱运动的温博凯，特别喜

欢武术。虽然开始练习散打的时候

已经五年级，但是每次课上那股“拼

命三郎”的劲儿，让教练都为之咋舌。

“有一次，学校举行武王决功夫

联赛，我对战东阳籍选手，因为训练

时间短，当时别人都不看好我，但是

我心里想的就是如何去击倒对手。”

在这份强有力的信念支持下，每每在

最后关头都要倒下的时候都能找到

对方的破绽，“那次，我赢了。”

温博凯表示，经过这两年的训

练，他明白了许多，更让他坚定的是，

他愿意为这项运动付出。“我希望在

接下来的时间里，能在这条路上不断

走下去。”

（通讯员 张于亮）

据了解，练市小学自 2008 年引

进船拳，根据不同阶段的学生安排

了相应的拳法，编辑校本教材，拍摄

视频教学片。学校每年都会组织学

生参加区里各种文艺汇演及市里的

武术比赛，使更多的人了解船拳，让

这门水乡独有的省级非遗项目薪火

相传。

“我们培养的学生不仅仅是学

习好、品德好，我们更加注重学生的

精神面貌，内在文化的熏陶。船拳

是学校开展素质教育的优质载体，

学生强健身体的同时还受到了德育

教育。”练市小学相关负责人表示。

近年来，船拳凭借其独特的魅力走

进练市小学，融入校园文化，学生人

人知传统，人人学船拳，人人会健

身，每个学生都将运动健身视作平

日里不可或缺的一部分。

近年来，学校本着“传承吴越

文化精华，丰富校园文化内涵”的

宗旨，着力打造办学特色，凭借船

拳特色深入推进素质教育，也取得

了令人欣喜的成效。三年级的周

宇婷虽然只是个小女孩，但是在学

拳的时候却一点都不含糊，因为她

就是利益的享受者：“我以前总是

生病，打拳之后我已经很久没去医

院了。”

周宇婷只是练市小学学生的一

个缩影，在学校里，还有许许多多会

船拳、爱船拳的孩子们。“船拳会在

这些孩子的手上得到发扬。”雷仲孝

如是说。

（通讯员 方思懿）

水乡之畔有群功夫娃娃
穿着中式对襟衫的学生船拳打起来

“嘿哈！嘿哈！嘿哈！”日前，在湖州南浔区练市小学体育馆内，一众学生服装整齐、动作整齐、发声有力，

一个马步砸拳，一招弹腿冲拳，再一招跪步冲拳，小拳手们打起船拳来，一招一式都有模有样。

船拳作为流传于江浙一代的传统拳术，也是非物质文化遗产，在南浔有着深厚的底蕴。此次以课程的形

式进入校园，不仅拓展了学校素质教育的内涵，也进一步促进了地方传统文化活态传承。

兰溪两少年
在省队继续奋发

既有普及，又有特色

台州的校园足球虽然起步较

晚，但起点比较高，既有普及，又有

特色。这几年，台州大力推动校园

足球的普及，开展各级校园足球特

色学校建设，创建“123”金字塔足球

项目发展布局，全市 9 个县（市、区）

共有71所中小学校入选全国青少年

校园足球特色学校，51 所学校成为

省级青少年校园足球试点学校。

“好的足球运动员，不仅要得到

专业的训练，还需要不断参加比赛

磨炼。”仙居县田市镇中心小学相关

负责人表示。以他们学校为代表的

校园足球践行者们正是意识到这

点，台州市青少年校园足球才建立

了市、县（市、区）和学校三个层面的

校园足球联赛制度。

除了常规比赛，台州还创新了

赛事，搭建多层交流平台。开设校

园足球冠军杯赛和校园足球精英

联赛，这两个赛事，前者能促进全

国级青少年校园足球特色学校的

男、女足球运动均衡推广，后者能

促进县（市、区）校园足球活动均衡

开展，是浙江省范围内首创的两项

青少年校园足球赛事，也是台州对

于推动青少年校园足球运动的一

次有益尝试。

未来发展，任重而道远

校园足球，是一项有助于青少

年身心健康的运动，是学生“德、智、

体、美、劳”全面发展的素质教育的

有效途径，开展校园足球，有着不凡

的意义。

台州市教育局相关负责人表

示，校园足球的意义在于通过“教”

“练”“赛”，实现提高青少年体质健

康的目标，通过广泛开展校园足球

竞赛活动，进一步弘扬爱国主义、集

体主义精神，磨炼青少年顽强拼搏

的意志品质。同时，将校园足球工

作纳入整个教育改革发展体系，引

领整个学校的体育教学改革。

该负责人指出，经过多年努力，

目前台州的青少年校园足球有了新

样态，但与其他先进城市相比仍存

在着一定的问题和不足：“我们的校

园足球场地标准化程度不高，也缺

乏校园足球专业师资，校园足球赛

事体系仍需完善。足球人才上升渠

道不够贯通，使得学校、家庭及社会

对校园足球的认识不到位，不能让

校园足球发展得到保障，这些都需

要改进。” （通讯员 金伟巍）

有特色，在思考中前行

台州校园足球发展有了“新样态”

A 发掘地域文化 千年古船拳引入校园

B 感受文化熏陶 学生提高综合素质

据非遗传人雷仲孝介绍，“船拳”

的历史可以追溯到两千多年前吴越

争霸时期。战争年代，船拳主要用于

水上行军打仗或日常防身。到了和

平年代，便化成了当地人水上比武的

习俗，各村都会精心装饰一条拳船，

并选派全村最好的拳师登船献艺。

当然，现在的船拳早已不复练武

防匪之效，但近 50 多年没有表演的

船拳也开始濒临失传。如今，在南浔

打过古船拳的人屈指可数，其中不少

已经年逾古稀。雷仲孝表示，将非遗

文化引入学校，对于传统文化的传承

和发展有着很大的裨益。“船拳进校

园，可以让孩子们从小练起，既能保

留地方特色，又能让船拳焕发新的生

机，对于学生、学校、船拳本身来说，

是一项多赢的局面。”

日前，全国11个组别的校园足球国家队选拔活动在广东梅州举行，最终全国有239名队员入选。其中，

浙江共有32名运动员参加选拔，6名入选，他们将代表中国校园足球队参加国内外竞赛交流活动。

此次台州共派出7人参加选拔，其中2人入选，这组数据足以证明台州的实力。其实，自2015年校园足

球工作牵头部门由体育部门划归教育部门以来，台州的校园足球“教”“练”“赛”样样精通，青少年校园足球影

响力不断提升，校园足球新样态也在逐渐形成。

短消息

@杭州
本报讯 日前，杭州市基础教育

研究室附属学校举行了“和梦想一起

奔跑”为主题的迎新活动。在活动期

间，学校统一组织跳绳比赛和扔沙包

活动，让孩子们将学习和运动相结

合，寓教于乐，培养学生将运动视为

一种习惯并一以贯之。

（通讯员 展姣姣）

@温州
本报讯 日前，温州市雏鹰公益

新春课堂活动结束。120余名学生们

通过 3 天的足球训练，对足球有了基

本认识，并对带球、过人、射门等基本

功进行了讲解培训。

（温体）


