
导 读

后援·主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一刊号CN33-0088 邮局代投代号：31-641 （新）第3850号 新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2019年2月
星期二

农历己亥年正月廿二
编辑/版式：马超 今日正报八版

26

一句话看明白

●昨日，2018赛季匈牙利女子网球公开赛落幕，

乌伊特凡克经过三盘激战以6∶3/3∶6/7∶5击败头号种

子齐布尔科娃，夺得职业生涯第二个WTA单打头衔。

●昨日，在 2019斯诺克单局限时赛决赛中，

泰国名将塔猜亚打出单杆74分战胜霍尔特，夺得

个人职业生涯首个排名赛冠军。

●昨日，2018/2019赛季英格兰联赛杯决赛在

温布利球场展开争夺，曼城点球战4∶3胜切尔西，

第6次夺得联赛杯冠军。

●在2019年举重世界杯中，中国选手陈桂明

和李大银分别以打破世界纪录的成绩夺得个人本

级别冠军。

●近日，有消息称世界羽联将竞选新一任羽

联副主席，本次参加竞选的是来自中国的张军，来

自泰国的帕塔玛和来自印尼的安东。
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昨日，世界移动通信大会在西班牙

巴塞罗那举行。华为在大会上发布的旗

下首款5G手机可谓一石激起千层浪，许

多人感慨：5G时代来了！事实上，5G的

运用可不仅仅在移动通讯范畴，它在健

康、体育等领域也将被广泛运用。

5G+体育，令人憧憬无限

家住杭州拱宸桥的张兴，下班后去

运河边夜跑已坚持了3年。“每天跑步的

数据都会通过智能手表记录，回家发到

电脑上就可以形成的我‘跑步日记’。”

时下，智能体育穿戴设备已与不少

人的生活息息相关，5G的到来不仅能增

加设备的信息传输量，更能打破原有终

端限制，也就是说，更多体育辅助设备将

得以突破原有瓶颈。

“智能体育的一个核心特征就是传

统体育的智能化升级，生产制造、器械设

备方面的互通互联对流量的要求，远远

高于个人的生活方面的需求。”5G的应

用为智能体育的真正普及奠定基础。首

届全国智能体育大赛组委会副秘书长张

小鹏举了个例子，由于 4G延时比较高，

体验者在不同的空间打智能羽毛球，看

到球过来了再去接，球已经落地了。“5G
可以解决这个问题。”兰威体育总经理陈

福生认为，5G的应用将会给产品带来提

升，“产品跟个人健康数据挂钩，数据需

要传输到云端，5G科技会给数据传输带

来很大便利。”作为我省较早进军智能体

育领域的企业，兰威体育已经将视线瞄

准了5G的风口。

不单是体育产业，竞技体育方面5G
大有可为。省体科所全民健身研究中心

主任薛亮告诉记者，5G技术应用之后，

运动技术动作的采集将更加方便，“设备

在人体上自动采集关键点之后，实时呈

现相关运动学指标，为竞技体育的运动

方案制定带来便捷。”不过薛亮也表示，

这只是最新发展的研判，具体的技术应

用还需要一个实践的过程。

此外，5G在体育直播领域的尝试与

探索也已有迹可循，平昌冬奥会和俄罗

斯世界杯上都有5G的身影。就在省内，

去年的杭州国际女子马拉松、温州马拉

松和绍兴马拉松在赛事直播上都运用了

5G技术。

冷静面对，不做“会飞的猪”

华为首款5G手机定价1.75万元，令

众多追随者望而却步。这也从侧面反映

出了5G面临的现实问题：商用处于起步

阶段，老百姓何时能真正享受 5G 的快

感？5G 应用离不开终端，目前相关的

“体育手机”、体育类APP软件都还处于

起步阶段。

在杭州师范大学体育与健康学院教

授杨明看来，问题远不止这些。“5G发展

有产业化趋势，在一些人眼中成为捞热

钱、快上马的项目，快节奏的炒作风潮值

得我们注意。”杨明认为，这种风潮是否

对体育和参与体育的人有利，也要冷思

考，“体育是群居性、社会交往性的活动，

如果只是依托5G进行虚拟网上活动，比

如在家骑自行车，隔绝了人与人之间的

交流、正面的身体对抗，可能使体育自身

的发展走向异化。”

投资界有句名言——“在风口上，猪

也能飞起来”。5G引领下的通讯技术革

新势必会成为下一个投资风口，而近几

年体育产业领域又是深受热钱青睐的香

饽饽。不过，体育投资失败的前车之鉴

也举不胜举，5G时代刮起的这阵旋风，

能将体育产业带上新高度，也能蒙蔽急

于求成者的双眼，想要乘势而上，风口面

前仍需冷静。
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5G网络是第五代移动通信网络，其

峰值理论传输速度可达每秒几十Gb，比
4G网络的传输速度快数百倍。举例来

说，整部超高画质电影可在 1秒之内下

载完成。5G有 3大应用场景：增强型移

动宽带、超可靠低时延和海量机器类通

信。也就是说，5G可以给用户带来更高

的带宽速率、更低更可靠的时延和更大

容量的网络连接。

昨天，你的朋友圈被5G刷屏了吗？5G也将被广泛运用到
健康领域，体育“福利”将变得更可视化、数字化、科学化。

5G+体育，健康生活或迎来颠覆性革命
本报记者 崔义刚

本报讯 昨日，全国第十届残运会

冬季项目的赛场，浙江队再次传来捷

报——队中最小的队员宁波姑娘王心

雨在 SB-LL2级女子组单板坡面回转项

目中摘得金牌，这是浙江冰雪项目在全

国综合大赛中的首金，分量十足。

记者联系到王心雨时，她还沉浸

在胜利的喜悦中，“我对成绩非常满

意，8 个月的刻苦训练，有了最好的收

获。”2001年出生的王心雨是宁波宁海

人，左小腿安装义肢的她在成为浙江

单板滑雪运动员之前，并没有专业训

练的经验。

去年 6月，结束了期末考试的王心

雨希望充实一下暑假生活，“刚好了解

到省里在招募冰雪项目的队员，非常好

奇，就去尝试了一下，结果意外被选拔

进队。”王心雨告诉记者，自己从小就喜

欢体育，曾利用暑假时间短暂地练习过

游泳、排球等项目，这也让她在动作的

把握度、身体的平衡性、肌肉记忆的形

成上帮助很大。

在王心雨看来，单板滑雪速度快、

强度大，初学者的确会遇到一些困难，

“第一次滑的时候有点小害怕，起初动

作放不开，非常紧张，但通过一次次练

习，逐渐适应起来。”

有了不少大赛经历，让王心雨的心

智更加成熟，“我知道，当机会来临的时

候要牢牢把握住，通过一步一个脚印来

实现一个个小目标。”王心雨谈到，残运

会只是起步，她希望通过不断地训练，

提升自己，“我的梦想，就是在2022年北

京冬残奥会的赛场上为国争光。”

宁波这位18岁单腿姑娘
夺得浙江冰雪运动第一个全国冠军
本报记者 薛 原 纽约

昨 日 ，NBA 常 规

赛 ，纽 约 尼 克 斯 主 场

130∶118 战胜马刺，尼

克斯的多特森成为本

场奇兵，全场投中 8 记

三分拿下 27分，帮助球

队逆转取胜。

奇兵
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水乡之畔有群功夫娃娃
穿着中式对襟衫的学生船拳打起来

邱景星：
做好村里体育运动带头人

银发奶奶童雪娟
与太极拳的不解之缘


