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最近，北大附属嘉兴实验学校举

行了中国新年庙会活动。活动中，一

个身穿亮黄武术服的小儿，有模有样

地打了一套查拳，很快，便吸引了众

人的目光。随后，一位中年男子时而

舒展、时而紧凑的查拳拳路，又赢得

了大家的阵阵掌声。

原来，当天受学校邀请，非遗查

拳嘉兴传承人韩忠祥带领他的徒弟

们来向学校师生展示查拳的魅力。

韩忠祥介绍，嘉兴最早的查拳演

练场地，分布在市区清真寺附近及回

民子弟小学等地，多为回民子弟练

习。他是 8岁时，开始跟师傅李尊恭

学习的。受师傅“将查拳发扬光大”

所托，早在 1982年，韩忠祥就组建起

嘉兴毛纺织总厂武术队，教习查拳，

丰富职工的业余生活。之后，韩忠祥

还陆续培养了100多名查拳学员。

韩忠祥在传授查拳的同时，也

在着手整理嘉兴查拳文化。3年前，

他开办了“查拳文化传播工作室”，

义务教授广大青少年练习查拳，并

多次率弟子们参加省内外各项武术

比赛运动，都取得了好成绩。如今，

他还跟朋友一起合开了武术道馆，

旨在让更多感兴趣的人能参与其

中、习练查拳。

韩忠祥说，查拳套路内容简练，

动作左右对称，要求严谨，实用性极

强，长期练习可以增强身体素质，提

高武术的攻防意识和技能。青少年

最佳习练年纪是8岁，时间不需多，可

以每天半小时，也可以一周一次、每

次2小时。

退休后，在家人的积极支持下，

韩忠祥把更多精力放到了查拳的推

广上。让人高兴的是，经过大家的共

同努力，查拳已经被列入嘉兴市级非

遗项目，受到了越来越多人的关注。

今年，韩忠祥打算在嘉兴的学校

设立查拳公益推广基地。下一步，还

将在嘉兴更多学校对查拳做公益推

广。韩忠祥说，他的心愿是希望越来

越多青少年，能从小感知中国武术和

武术文化，更好地传承中华民族传统

文化的精髓。

（通讯员 杨 茜 韩 晨 赵颖硕）

让孩子们从小感知中国武术

非遗查拳在嘉兴校园受热捧

自主游戏
快乐成长
昨日，建德市下涯中心幼儿园

的孩子们在老师指导下，在“野趣竹

营”里将废弃轮胎筑起堡垒，用竹筒

当枪支，废纸包成“炸弹”，在“战斗”

中经过击、跑、跳、投等游戏环节中，

完成了一次又一次的自主游戏任

务。该幼儿园因地制宜，充分利用

轮胎、竹筒、纸张等废弃材料，制作

教学玩具，不仅增强孩子们废物利

用的环保意识，也让他们在自主游

戏中，玩得欢乐，健康成长。

通讯员 宁文武 文/摄

@湖州
本报讯 湖州经济技术开发

区杨家埠街道新蕾中心幼儿园

近日开展趣味十足的“农趣亲子

运动会”。运动会上，一件件农

具成了游戏的道具和器械，让家

长和孩子体验了一番别有农趣

的运动会。

（通讯员 高 梅）

@嘉兴
本报讯 近日，嘉兴市体育

局副局长朱忠良率局训竞处、体

育竞赛中心、市少体校有关人员

到南湖区辅成教育集团穆湖分

部专题调研校园足球开展工

作。据悉，辅成教育集团穆湖部

自 2015年开展校园足球项目以

来，积极谋划，目前完成了3片五

人制足球训练场地改造、增设了

夜间训练照明设施、改建了足球

专用教室等，为足球项目真正落

地实施开展提供了必要的场地

设施基础条件。

（嘉体）

@浦江
本报讯 日前，浦江县中小

学跆拳道比赛落幕，来自全县各

地共计200多名运动员参赛。其

中，浦江县白马镇中心小学派出

14位选手参赛，最终取得 3金 6
银3铜的好成绩。

（通讯员 赵丹萍）

短消息

针对年级 私人订制

千岛湖镇第一小学六年级老师

徐英开学后除了备课，最重要的任务

便是仔细翻阅着孩子们交上来的“记

载卡”，摸底孩子们的体质是否倒

退。所幸的是，收上来的“体育作业”

让他很满意。

他介绍，这张卡片全程记录学生

在锻炼中所参加的运动项目、参加运

动的时间、成绩。卡片上还有运动过

程中监护人的签名，以此保证在安全

有序的环境下，孩子们都得到充分锻

炼。“我们班的完成度基本达到100%，

像除夕、初一这几天落下的锻炼，他们

也在后面的时间加倍补了回来。”

副校长何丽香表示，千岛湖镇第

一小学秉持着“因材试教，对症下药”

的模式，针对不同年级的学生所要面

对的不同问题，给出不同任务。“学校

综合考量了不同年级学生的体能状

况，给孩子们设计了‘私人订制’的体

育作业，让他们不仅在学校，即便是

假期也能够保证运动量。”据介绍，为

了让这份“作业”能够更加保质保量

地完成，该校还额外设计了“判断书”

“需求单”，以确保有足够的指向性和

明确性。

徐英表示，据他所知，一年级有

的班级让学生保证每天跳绳，三年级

则让学生每天练习仰卧起坐，而他给

学生布置的作业是 50米跑步，“马上

学生就要面临小升初，在这个节点

上，他们必须要保证有足够的体力和

爆发力，而且跑步作为体育中考的一

项内容，我希望可以尽早地为他们打

好基础。”

家校联动 玩训结合

如今，家庭体育作业进入学生假

期生活已逐渐成为常态，不仅能帮助

学生塑造品格、养成锻炼习惯，还能

培养他们的独立意识。与此同时，为

了能够形成覆盖校内外的学生运动

锻炼体系，以及更好地推动“私人订

制”理念，千岛湖镇一小还对体育课

做出了相应变革。

“以前体育课上，体育老师总是

让学生统一做活动，这样一来，学生

的主观能动性得不到释放，而采取

‘放羊式’的教学，效率又难以保证。”

何丽香表示，为了平衡统一锻炼和发

展个性之间的矛盾，学校采取了“30+
10”的模式，“即在30分钟内保证教学

内容，最后留出时间给学生让他们自

由发挥。如此一来，效率得到提高，

孩子的积极性也比以往更强，达到事

半功倍的成效。”

值得一提的是，为了能够让学生

更自觉地去运动，老师们也是煞费

苦心——将原本单一、无趣的运动

方式以游戏的形式表现出来，让运

动多了一些“玩”味。“体育锻炼是要

全员进行，我们需要的并不是几个

尖子生，因此童趣化、普适化是我们

向来追求的。”

在学校，脑筋要动起来，身体也

不能“闲着”。至于这样操作之后的

效果如何，何丽香显得很是自豪：“近

几年，淳安县各所小学学生的体质测

试结果，我们总是名列前茅，成果就

可想而知了。”

一份特殊的“私人订制”：一年级跳绳，三年级仰卧起坐，六
年级50米跑……

在校抑或放假，孩子们的“体育课”从不缺席
本报记者 王品燚

开学已经第二周，孩子们陆续摆脱“开学综合症”，收心进入学习状态。老师们也在批改寒假作业的过程中，检查同学们

是否认真完成假期功课。其中，在淳安县千岛湖镇第一小学的寒假作业中，还收上来一份特别的作业——“记载卡”，上面记

录着每位同学的体育作业完成情况。


