
编辑/版式：王品燚 E-mail：ttb0571@163.com

2019年2月28日 三版巡城记·风景

王翔，相信不少赛车爱好者对他

都很熟悉。生于 1970年的他是余杭

人，也是位狂热的赛车运动爱好者，

自我调侃时常称“血管里流淌的都

是汽油”。因 2002 年时在黄龙体育

中心误打误撞玩了一次别克车举办

的汽车挑战赛后，便迷上了这项运

动，后来不仅成了一名赛车手，还组

建了风行车队，常年征战国内外各

项汽车赛事。

王翔参加的多为拉车赛事。“在

顶级的拉力世锦赛中，北欧车手往往

成绩都很好，原因究竟是什么？因为

他们一年中有9个月是在冰雪路面上

驾驶的。拉力赛多为砂石路段，路况

恶劣且复杂，需要车手用细腻技术操

控才能获得佳绩，而冰雪路面是练习

技术的绝佳场所。”

在浙江，受气候所限，不可能有

在冰封江面或湖面上疾驶的体验。

自2009年开始，王翔便年年北上去哈

尔滨、长春等地冬训。刚开始几年，

王翔只是自己练。2012年那个冬天

起，他租了块冰湖开始推出冰雪驾驶

训练营。一方面因为通过这几年的

冬训，自己的比赛成绩有了大幅度提

高，另一方面是中国的冰雪汽车赛事

越来越多。

“第一年有五六十人参加，现在

每年至少两三百人，每天都很忙。”王

翔说，冰雪驾驶培训每年就两个月，

一般是 12月的下旬到来年 2月中下

旬，中间还夹着一个春节长假，“学员

来自全国各地，有的租车自训，有的

需要教学，不同车型、不同教练不同

收费。”

2017 年，王翔以风行车队为基

础成立亚太冬季赛车中心。这个亚

洲唯一的专业冰雪赛车体验中心设

在哈尔滨江北船厂附近江面，因占

地面积大，赛道形态既整齐又繁杂

多变，被赛车手们称为哈尔滨的冰

雪“麦田圈”。在总面积约 100 万平

方米的赛道上共设有初级、中级、高

级等赛道，直线加速距离 800 米，直

线加速急转，左转弯、右转弯、90 度

弯、45 度弯、大回转、小回转等设置

在赛道上都有体现。

这么规范漂亮的冰雪赛道，全是

靠车队的维修人员开着清雪车，在覆

盖着厚厚积雪的冰面上一点点推出

来的。无论轮弯还是直线，赛道的宽

度均为6米。第一年便举办了一场中

俄对抗赛，去年的比赛更是吸引了近

500名国内外赛车手来冰雪赛道上一

决高下。

江干区将推出近视防控15条
与学校学业质量进行同等考核

江干区教育局局长徐晖说：“我

们要把防控、降低近视不良率，作为

江干区中小学在育人过程中的重要

指标，把它与学业水平、学生各方面

发展放在同等的位置。我们也会在

全区层面上，把近视不良率纳入学校

的考核，与学校的学业质量进行同等

考核。”

这次江干区拟推的近视防控 15
条，从5个方面推出了针对性的举措，

针对产生近视的原因来精准采取措

施。值得注意的是，除了教室环境、

课堂教学等方面，户外运动被提到了

显眼的位置。

要保护视力，适当的活动必不可

少。在学生活动中，要求要确保学

生在校每天 1 小时以上体育活动时

间，每周参加中等强度体育活动 3次

以上。并编制有利于眼球活动的手

指操或小游戏，有序组织和督促学

生课间到室外活动，防止持续疲劳

用眼。

十校校长联合倡议
预防近视习惯要从小培养

2月20日，江干区10名校长共同

发起了《青少年近视防控倡议书》，当

天，江干区绝大多数的中小学都在学

校官方微信上同步发布《倡议书》进

行附议。

对于防护近视，不少校长都提

到，要从起始阶段培养学生的用眼

习惯。还有几位校长分享了自己学

校关于“预防近视”的举措。钱江外

国语实验学校校长刘晋斌表示，根

据统计，钱外最初的一批学生（2017

级）的视力正常率能够保持两年没

有波动，绝对数值保持了稳定。在

新学期开学前，钱外就已经着手编

制“课中操”。

而澎博小学更是发起了一个

“520”护眼行动：“5”指的是每天上

下午各一次的 5分钟眼保健操；“20”
指的是利用大课间活动的 20分钟时

间。学校还特别针对雨天、雾霾天

等不适合外出活动的日子，为孩子

们设计了一些室内体育游戏。校方

试图通过这些室内活动，帮助学生

们进行眼球调节肌放松，起到保护

视力的作用。

（通讯员 张宇璐 马佳丽）

防控近视，江干区来真的
十校校长联合倡议，还有学校编制课中操缓解视力疲劳

非科班出生，却取得不菲成绩；从开车到教学，样样
都拿得出手——

缺冰少雪的杭州人
在冰天雪地的松花江上开启飞驰人生
特约记者 杨 静

南方少雪，故多数人不擅冰雪上的运动。然而我

省有一位赛车手却是年年冬季去北方掘金，在当地冰

封的江湖上带着赛车爱好者们竞速、飘移，且场面越搞

越大，他就是我省赛车运动“教父”式人物——王翔。

作为一名南方人，却能千里迢迢

在北方摆出大场面，王翔认为这得

益于他十多年的赛车经历。“像我这

个年纪，这么多年一直在参赛的现

役车手并不多。我曾经也获得过年

度冠军车手，国内和我一样拥有中

汽联颁发的拉力、越野教练证的也

就十来位。”

当然，除了过硬驾驶技术，王翔

还有自制的秘密武器——那就是以

自己名字命名的翔牌钉胎。记得

2009年冬季，中国汽联在漠河举办冰

雪拉力赛，当时国内没有钉胎，都要

依赖进口。而进口的钉胎价格非常

昂贵，一条大约要人民币 5500 元左

右，这对于许多汽车运动爱好者来

说，确实有些难以承受。恰巧当时有

品牌汽车厂商要给客户组织冰雪活

动，让王翔帮忙制作一批适合冰面道

路使用的专用轮胎。

从那时候开始，王翔和他的朋友

就开始钻研在轮胎上加上防滑钉的

钉胎技术。“这些年一直在不断改进

和完善中，我们用它参加比赛也拿到

了名次。也有车手学我们的样子自

制钉胎，但一直是被模仿，没有被超

越。无论钉子长度、尺寸、颗数，或是

打入轮胎内的钉子长短，都是无数次

实战后的结果。现在我们的钉胎除

了满足比赛，还是车商试乘试驾冰雪

活动的首选，1年的销量近两千条。”

“大多车主没能正确掌握特殊气候

下的应急处理，其实参加冰雪路面驾驶

培训还是挺实用的。”王翔介绍说，目前

他正着手准备做赛车主题的软件，希望

能让更多人喜欢上这项运动。

连续6个冬季 在北方江面上开培训班

开发“秘密武器”1年销售数千条钉胎B

A

日前，杭城的中小学生都陆

续回到学校报到。而不少孩子在

开学第一天迎来的第一项测试就

是测视力。

此前，浙江省教育厅发布《青

少年近视防控工作征求意见稿》

中提到，要将儿童青少年近视率

目标完成情况，作为教育行政部

门和中小学校评优评先的重要依

据纳入考核指标。

近日，江干区教育局推出《关

于教学工作中加强中小学生近视

防控的若干要求（征求意见稿）》，

从教室环境、课堂教学、学生活

动、课后延伸、管理保障5个方面，

把中小学生防控近视做法进行了

细致的要求。


