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柯志平是土生土长的杭州人，

1993年出生的他看起来身姿挺拔，一

身深蓝色的地铁制服在他身上显得很

精神。

一年多前，他从一名设计师转型

成为地铁司机。

为了迎接亚运会的到来，杭州地

铁在 2018 年进入了建设大发展期。

杭州地铁的快速发展也从一定程度上

来说见证着杭州市的发展。

加入杭州地铁的大家庭，在柯志

平口中虽只是机缘巧合，但是从地铁

司机的招聘要求中不难看出，列车驾

驶室“很难进”。“我之前不怎么坐地

铁，但那次正好在凤起路站看到招聘

广告，觉得新鲜就决定报名试试。”事

实上成为一名地铁司机，不仅需要具

备良好的学历水平和身体素质，对身

高和视力都有一定要求。

应聘报名只是第一步，随后经过

面试、体检、长时间的培训等一系列的

流程才能正式上岗。

柯志平说：“其中还有一项精神测

试，测你的心理状态，因为地铁司机的

工作环境主要是在一个比较安静的隧

道里面，又是一个人在工作，所以这个

职业对心理素质和抗压能力的要求都

会比较高一点。”

2号线整趟开下来约 77分钟，全

神贯注去做一份辛苦且细致的工作，

这对地铁司机的体能是一个巨大考

验，但柯志平却不以为然。原来，柯

志平从小就很爱运动，跑步、踢球他

都喜欢。

高一时，他跟着同学一起学起了

散打，后来又在大学加入了跆拳道社

团。坚持了 8年，他拿下了二级运动

员称号。“我跟着一位散打教练学了好

多年，现在他转行做了健身教练，我就

跟着他一起健身。”柯志平说，“很多人

对散打有误解，觉得是打架，但其实它

就是一项竞技体育项目。”

在之前的一段时间，柯志平还应

聘过特警，应聘测评中有一项是长

跑测试，于是柯志平就从那时候爱

上了夜跑，几乎每天都要绕着西湖

跑一圈。

现在，柯志平依然坚持着健身习

惯，举铁、夜跑都没落下，这些运动基

础给了他好身材和好体魄。“我以前是

做设计的，平时工作上会特别“受气”，

在工作上会有些情绪没法发泄，那跑

步和散打都是对于心理压力的释放和

心理状态的调整很有效，10公里跑下

来心情舒畅，而且第二天上班时精神

状态也会很好。”

对于柯志平来说，每天最期待的

时候就是当地铁列车到站的那一刻，

因为能从站台端门看到站台上形形色

色的人。“有一次看到一个女孩送她的

男友，列车门关上了但还没发车，女孩

一下子就蹲在地上哭了。相聚和离别

每天都在上演，觉得特别有感触。”

因此，柯志平很享受他的工作，为

了让市民更了解杭州地铁，他又拿起

画笔描绘出了地铁的日常。有散打和

跑步的调剂，他的生活充实并快乐着。

手柄轻四两，责任重千金，杭州地

铁每天都会搭载成千上万名的乘客，

每一次操作都不容有失。

在正式发车前，每位地铁司机都

会用半小时左右的时间去检查车况，

随后便开始了一个人的旅程。驾驶室

内仅有一个工位，操作台上有大大小

小的按钮和各种开关，柯志平需要在

这里完成安全驾驶、语音对讲、站点播

报、车况监看等多项工作。

亚运会进入杭州时间，交通建

设是重要支撑，年后，杭州地铁建

设已经火热开工。连日来的阴雨，

为地铁施工增加了些难度，但是地

铁建设者们迎难而上。

目前杭州地铁 6 号线正在加

紧建设中，它将贯通之江新城与钱

江世纪城，是前往亚运村、亚运主

场馆的主要线路之一。在采访的

过程中，我们注意到，杭州地铁的

工作人员很多都是和柯志平一样

的90后，年轻、有礼貌、有朝气。

在采访的过程中，柯志平透

露，因为工作的关系其实和同事的

交流并不多，能碰面的机会可能仅

限于交班的时候。这一说法也在

杭州地铁公司的党委办公室工作

人员得到了证实，其实杭州地铁卧

虎藏龙，很多运动达人在面试的时

候并不会主动表露，但一到了参加

比赛和运动会的时候就都会争先

恐后地涌现出来。

因此，健身房和运动场成为了

他们另一个交友的场所，运动所带

来的不仅是身心的愉悦还有社交

的作用。顺畅交通和便利出行的

背后离不开杭州地铁人的辛勤付

出，相信会有更多的“柯志平”加入

这支队伍，成为亚运建设背后平凡

却不简单的“螺丝钉”。

（华雨晨）

地铁是城市交通的血脉，对于经常乘坐地铁的杭州人来说，每天的便利出行离不开地铁的工作人员。

成为一名地铁司机不仅需要良好的身体素质，还需要过硬的心理素质。而在杭州地铁2号线，有一位从设

计师转型而来的地铁司机，还有着不一般的运动技能，他的名字叫柯志平。

揭秘杭州地铁司机的日常，看似简单，其实并不容易

“运动达人”柯志平：体育是我生活的调味剂
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经过层层筛选，职业转型开启新旅程A

手柄轻四两，责任重千金B

坚持多种形式体育锻炼，练就好体魄C

记 者 手 记

每次出勤前后，都要撰写司机日志。

检查车辆车底情况。

出车前，对车厢内的每一处设施进行

细致检查。

在驾驶室的操作台上对车况进行监看。


