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快乐学 越学越有劲

林宝祥退休前做的是行政类工

作。退休后，他想换种“活法”，便在

杭州方正大厦附近开了一家酒吧。

酒吧一般在21时以后才会忙起来，19
时至21时之间相对比较空。“刚巧，附

近的拉丁舞培训学校来发传单，说是

可以去上体验课，我就去试试。”林宝

祥说。

没想到，林宝祥一学就喜欢上了

拉丁舞。“我学拉丁舞是很快乐的，越

跳越有劲。”林宝祥说，自己在培训班

中年纪算比较大的，不光每周 3 次跟

着老师练，回家后，自己也常常看拉

丁舞表演的DVD，琢磨自己的动作与

表演者之间的差异。就这样学了 3
年，林宝祥已经学会了拉丁舞大类下

的 5 种舞蹈。舒缓的伦巴、轻快的恰

恰、快节奏乃至激烈的牛仔、斗牛等，

都不在话下。

“学习拉丁舞我觉得一个要坚

持，另外一个还要看个人的悟性。”林

宝祥说，无芭蕾不拉丁，拉丁舞跟芭

蕾舞有相似之处，都需要把身体打

开、拉筋，也讲究用力部位，比如扭胯

这个动作，有的人扭得好，有的扭得

生硬，除了方法，也有悟性在里面。

爱钻研 学生百余名

渐渐地，林宝祥在杭城老年拉丁

舞圈子里有了名气，找他学跳拉丁

舞的人也多了起来。浙大老年体育

舞蹈协会邀请他去教拉丁舞，许多

年轻人也跟着他学，还有的人因身

体原因，请他上门一对一地教。“到

现在，教过的学生有上百人了吧。”

林宝祥说。

林宝祥很乐意将自己学到的东

西分享给更多人，能帮助别人让他感

到很愉快。林宝祥教的学生中，有一

位78岁的女糖尿病人，跟他学跳了一

段时间拉丁舞后，糖尿病控制得比较

稳定。为此，这位学员想拉丈夫一起

跟林宝祥学。“我觉得很欣慰，有人愿

意学，又能帮助他们。”

如今，林宝祥还经常钻研舞蹈，积

极参加拉丁舞相关比赛、研讨会……

去年，他参加了北京舞蹈学院在杭开

设的舞蹈培训班。“培训了一个星期，

主要是教如何编舞，获益匪浅。”

收获丰 身体状态佳

接触拉丁舞久了，林宝祥觉得自

己的状态发生了很大的变化，“以

前，我有老花眼，看报纸时一定要戴

老花镜，这两年发现，看报纸不用戴

眼镜，甚至看手机上这么小的字都

没问题了。”

不光如此，以前每年总会有一两

次的感冒，现在也很少来找他。“去

年，我一次感冒都没得，而且，老年人

常有的颈椎、肩周炎等毛病，我也统

统没有。”林宝祥分析，这些可能是因

为他规律的练习拉丁舞，舞蹈的动

作，很多都需要运力到角尖，身体很

多穴位常被“点”到，因此，整个人的

气血通畅，身体抵抗力也强了，状态

也越来越佳。

跳拉丁舞前，林宝祥的体重有

130多斤，规律练习拉丁舞后，体重一

直控制在125至128斤。“这样的体重

适合我的身高，保持较好的体型，也

能更好展示拉丁舞之美。”

（通讯员 曹 漫）

爱上拉丁舞 感受“逆生长”

这位杭州大伯越跳越年轻

近年来，泰顺县青少年象棋实力

在全省异军突起，在2014年成功创建

全国象棋人才培养后备基地后，全县

获国家、省、市级以上奖项 500 多人

次。目前泰顺县已成为全国唯一拥

有“全国象棋之乡”“全国象棋后辈人

才基地”“全国象棋特色学校”3 块国

字号牌子的县市，逐渐打响了“象棋

之乡”这张金名片。在这优异成绩的

背后，离不开一位年近六旬的“老帅”

孜孜不倦的复出，他就是温兴远。

温兴远曾是泰顺唯一一位职业

棋手，人生如棋，正如温兴远所说：

“象棋的每一颗棋子，不论身份如何，

都同样的重要，在推动泰顺象棋发展

中，虽然自己已不是专业棋手的身

份，但作为起棋手身后的教练，一样

能发挥自己的作用。”

1984年，温兴远获得了浙江省象

棋锦标赛个人和团体双冠军。而这

次夺冠也引起了省象棋队的注意，将

他抽调到省队进行专业训练，温兴远

也从一个业余棋手正式成为一名专

业运动员。

然而，由于年纪较大，且靠着自

学打下的基础让温兴远很难实现更

高的突破，于是他选择离开省队，回

到家乡利用工作之余的时间教棋，靠

着自己对象棋的热爱和执着，开始了

象棋少儿培训事业。2000 年 5 月，他

开办了泰顺第一个少儿象棋培训班，

由他和另一名业余棋手胡方忠担任

教练。在温兴远看来，“小孩子能来

学就是对我最大的支持。”培训班初

始几年自然没什么名气，也很少有孩

子主动来报名，对一些家庭困难的学

生，温兴远甚至把他们接到自己家，

包吃包住。

功夫不负有心人，2002年浙江省

运动会在温州市举行，其中少儿象棋

比赛项目落户泰顺，他帐下的的少年

棋手夺得了第十二届省运动会男子

团体冠军、个人第二，以及女子团体

第二的好成绩。从此，他将业余的时

间全部投入象棋，一干就是十多年。

在这期间他着力培养青少年棋手，

“象棋大师”陈青婷就是他的弟子。

如今，让温兴远感到欣慰的是：

“以前泰顺说起来他们都不知道是

哪里，现在在象棋赛场上，一说起泰

顺他们都知道，泰顺不仅山好水好，

这里的象棋少年更是青出于蓝而胜

于蓝。”

（通讯员 马真正）

本报讯 昨日，“2019年浙江省老

年地掷球地掷球裁判员、教练员培训

班”在开化圆满落幕，共有来自全省

各地的100多名老年地掷球爱好者及

老师参加了本次培训。

本次培训为期 3 天，国际级裁判

王美和国家级裁判黄筱炜先后介绍

了塑质球和小金属球方面的地掷球

理论最新基础知识，老年学员们听

得非常认真仔细。来自开化的汪贻

琴说：“能在家门口听到国家级裁判

为我们老年朋友上课，真的是受益

匪浅，大家都很珍惜这次学习机会，

希望可以学以致用。”此外，学员们

还进行了地掷球竞赛规则与裁判法

和浙江省老年地掷球教练更新规则

和比赛方法的培训。

对于为什么将这次培训班放在

开化，省老年体协秘书长王元旦表

示：“开化 2014 年和 2017 年先后两次

承办了世界地掷球比赛，有着国家级

的地掷球场地，开化非常适合举办这

样的培训班。”同时开化老年地掷球

运动开展也十分红火，开化县老年人

地掷球协会依托开化承办过两届世

锦赛的东风，积极发展协会会员，积

极对外交流和参加全国、省、市的地

掷球比赛，并多次取得佳绩。

据悉，在本次培训结束以后，3月

22至24日，浙江省老年人地掷球交流

比赛活动将在开化举行，届时将有全

省各地200多名老年人运动员来开化

参加比赛。开化老年体协秘书长郑依

君说：“今年开化将要开展全省健身气

功，全国门球等大型老年人比赛，届时

将吸引全国各地的老年朋友来开化参

赛、观光。” （通讯员 张顺全）

全省老年地掷球
精英开化补课忙
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泰顺少儿象棋蓬勃发展

“老帅”温兴远功不可没

老当益“撞”
昨日，宁波市首届全民运动会选拔

赛暨“荷月杯”奉化区庆三八妇女节门

球赛在居敬社区门球场举行。共有来

自全区各镇（街道）社区的 8 支门球代

表队的巾帼运动员参加比赛。值得一

提的是，本次比赛由锦屏街道阳光社区

80 岁老人王荷月个人出资 2000 元举

办。耄耋之年，王荷月仍钟情门球运

动，积极参加门球竞赛活动。

通讯员 周 力

音乐响起，灯光缱绻。舞台上，白衬衫配黑色夹克的林宝祥动作优美，身段柔韧，明明是一出舞

台剧，但观众却仿佛欣赏了一场精美绝伦的舞蹈秀……前不久，在省内首部退休素人记录剧场《我

们60》中，66岁的林宝祥献上的拉丁舞表演，惊艳全场。在非专业的老年舞蹈界，学舞蹈的男性不

多，学拉丁舞的则更少，林宝祥就像其中的一股清流，既令人欣赏，又让旁观者心生好奇。

运动汇


