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3 月 1 日，在北京奥林匹克庆典

广场，一支来自宁波的青少年滑雪

队伍引了不少人的眼球。不仅因为

他们获得个人第五名和第六名，还

有他们身处温暖的南方，却一心“求

雪”的决心。

从宁波商量岗滑雪场，转战黑龙

江亚布力雪场、张家口崇礼万龙雪

场，终点是北京越野滑雪大奖赛赛

道。虽然旅程劳碌，孩子们说，这是

一次美好的“求雪”之旅。

领队林柯羽表示，这支队伍全称

是浙江宁波镇海区实验小学越野滑

雪队，去年 10 月通过公开课开始招

募三到四年级的队员，11 月开始训

练，如今已经基本掌握了越野滑雪

的技术动作，拥有了可以参加比赛

的技术和体能。

这些宁波的小孩，正是在滑轮板

上学会的越野滑雪技术。林柯羽

说：“选拔的孩子并不看重轮滑基

础。因为到了后期，轮滑的孩子反

而动作会混淆，轮滑需要的力量基

本来自下半身，而越野滑雪的动作

需要全身的核心力量。”

都说小孩子学得快，其中也有很

多曲折。随队的体育老师卢为义

说：“一开始选人，孩子自己报了名，

家长抱着好玩的心态。后来发现滑

雪是消费很高的项目。有些家长就

退出了。而现在留下来的孩子，家

长都是非常支持的。”

练滑雪除了费钱，还费精力和时

间。“从中午 12 点到 1 点这一个小时

是训练时间。虽然没有影响到孩子

们上课，但训练和比赛不可避免要

影响到学业。”卢为义表示，好在学

校非常支持这支队伍，“校长说，如

果训练影响到孩子上课，拜托语文

老师、数学老师多帮帮忙，给孩子们

补补课。”

这次出来比赛，孩子们特意请

了一个星期的假。“都是带着作业出

来的。这次来到雪场，我们白天要

训练，晚上还要写作业。我们不但

要教滑雪，也要看着写作业。”卢为

义说。

累归累，孩子们的眼界也在一点

点开阔。在掌握了必要的滑行技术

后，这支队伍先是去了本地的滑雪

场。“我们这里到 1 月初，才会造雪。

否则地表温度太高。”去了 3 次商量

岗雪场，孩子们并不尽兴。毕竟雪

场只有一个坡，落差30余米。

滑雪带给孩子们的变化，也展示

在老师和家长眼前。“这个项目，非

常锻炼小孩，不但是锻炼身体，锻炼

了核心肌肉，还培养了团队的意识，

运动员的拼搏意识。这些都对孩子

的成长非常有帮助。”卢为义说。

林博文的家长说，自己孩子读四

年级，之前不太喜欢运动。“体育对

他的改变挺大的，他原本是个非常

安静的孩子，给他一本书他能看一

天。现在练了越野滑雪，他每天就

会主动要求下楼去跑一跑，玩一玩，

练一练体能，而且饭量也大了。”

更多的变化来自气质。“更重

要的是自信了，练过滑雪了，懂滑

雪了，总会和我们、和朋友们讲这

个话题，孩子整个的气质也不一样

了。”越野滑雪让家长认识到体育

对孩子的教育作用。“现在我相信，

体育如果能够弄好，将来无论做什

么都有帮助，因为运动可不轻松，

除了体力，心理也要强大起来。运

动的困难可以征服，将来遇到什么

困难也可以努力克服。”林博文的

妈妈感慨道。

（通讯员 褚 鹏 朱 恒）

说起沙滩排球，很多人脑中

的印象一定是阳光、沙滩、比基

尼……但远在海南春训的绍兴沙

排健儿为备战今年第二届青年运

动会和第十七届省运会，13 个运动

员天天风吹日晒在海边挥洒青春。

新春年味刚刚消逝，海口的沙

滩排球训练基地一派忙碌的景象，

活力十足的运动员们奋力扑、卯劲

跳，积极投入训练。“虽然个个晒的

很黑，但他们觉得挺值！”教练员王

帅说，除了沙地适应和尽快进入比

赛状态外，3 月 11 日-31 日全国沙

滩排球青训营和 4 月 1 日开始的第

二届青年运动会预赛是近期两大

任务。

相比沙排场上的巾帼女将，力

量十足的男子沙排则更加火星四

射。本周，队员们和浙江省队及湖

北省二队进行了合练，“跨省跨队

的训练和比赛既是一种队与队之

间的交流互动，更能让尽可能多队

员得到锻炼、比赛的机会。”说起沙

排健儿，绍兴市水上运动中心主任

陈敏学表现比较“淡定”，不过，他

也有着小小的“目标”：“我们这支

球队自 2012 年建队以来，每年都在

进步，这批队员有实力，去这么远

练得这么苦，该是出更好成绩的时

候了。”

浙江沙滩排球的总体水平，女

子最强的是湖州队，男子则是绍兴

队。在去年省运会上厉佳豪和任

其铭，击败各路强手夺得男子甲组

金牌。两人在浙江省青少年沙滩

排球锦标赛、中国中学生沙滩排球

锦标赛等多次取得第一名。

（通讯员 金国炳）

为 严 格 落 实“ 每 天 锻 炼 一 小

时”，提高学生身体素质，金华市苏

孟小学在寒假作业中要求每位学

生每天坚持跳短绳。开学初，体育

组精心策划，以比赛形式检验锻炼

效果。

一 年 级 小 同 学 首 先 进 入 赛

场。当哨声响起时，全场只看见一

个个人影在翻飞的绳圈中轻盈地

跳跃。张鹏一边做着舒展运动，让

自己的身体更加放松一些，一边不

断给自己加油鼓气。作为一个“小

胖子”，虽然他在体育方面并不擅

长，但是在赛前仍然抓紧一切时间

在练习。“这次成绩还算不错，没有

拖班级后腿。”

四 年 级 组 的 竞 争 格 外 激 烈 。

为备战此次比赛，各班训练开展

得 如 火 如 荼 。 210、207、202、

212……不断出现的高分，体现出

的是平日里训练的成效。四年级

的王老师表示，孩子们平时学习

压力不小，练习跳绳都是靠课余

和回家后挤时间练的。“他们能取

得这样的成绩也算在我们老师的

意料之中吧，毕竟一分耕耘一分

收获，他们付出了这么多，有这样

的成绩也是应该的。”

一 根 小 小 的 跳 绳 ，跳 出 了 健

康，跳出了活力，跳出了自信，跳出

了快乐。通过此次跳绳比赛，既检

验了学生假期锻炼的效果，又吹响

了苏孟小学新学期阳光体育运动

的号角。

据悉，苏孟小学非常重视学生

身体素质的提升。为了确保学生

每天锻炼一小时，学校提出了“全

员+”的体育教学模式。学校相关

负责人表示：“‘全员’指运用教师、

家长、社会等资源，让所有孩子都

能享受体育运动的快乐；‘+’指通

过专长、专项、专训等途径，全面提

升孩子的体质，并使孩子拥有自己

的特长。”

（金体）

从滑轮板踏上滑雪板

南方少年“求雪”之旅不停歇

绍兴沙排健儿
海口春训正酣

“跃”动青春

千人跳绳，活力开启新学期

足下生风
日前，在柯桥小学足球场，学

校球队队员正在场上备战集训。

虽然今年雨天较多，但是柯桥小

学早早就启动了新学期的足球集

训，为新年储备能量。据了解，近

年来，柯桥区足球项目发展迅猛，

以柯桥小学为代表的多支学校足

球队，在全国、省、市各类比赛中

都取得了优异的成绩，并积极向

省女子足球队、上海上港、浙江绿

城等输送多名优秀运动员。

通讯员 郑炜栋

小小短绳如虹飞转，轻轻身影似蝶蹁跹。日前，室外阴雨绵绵，金华市苏孟

小学室内运动场却一片欢腾——全校“绳”采飞扬1分钟计时跳短绳比赛正在此

举行。


