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近年来，或为了追求健康，或为了

追随潮流，越来越多人开始关注长跑项

目。但来自泰顺的吴周旺却和大家不

同，他之所以开始接触长跑，纯粹是“迫

不得已而为之”……但令他没想到的

是，这一接触，就无法自拔了。

因病与长跑结缘
筹办长跑俱乐部

“以前总觉得没时间，工作忙，所以

根本没有意识要多运动。”谈起与长跑

的结缘，吴周旺表示，自己曾经压根不

关注，直到2011年被告知患上了重病，

为了缓解病情，医生建议他多运动、多

去户外走走，他才开始挤出时间接触这

件他原本不爱的事情。

2015年，吴周旺开始练习长跑，并

与相熟的跑友筹办了泰顺深蓝长跑俱

乐部。“俱乐部现在每周都会组织成员

进行约跑，路程长短比较随意，以公路

跑为主。”吴周旺介绍，作为俱乐部的创

始人，他自然以身作则，基本上每次约

跑都能看见他的身影。

打小起，吴周旺就是一个热爱冒险

的人。渐渐地，他不再满足于马拉松这

一略显枯燥的匀速机械运动，对更具有

挑战性的越野跑产生了浓厚的兴趣。

在 2015年 10月参加完第一场 50公里

越野赛后，吴周旺便一发不可收拾。4
年来，他一共参加了十余次大大小小的

越野赛事，其中，超过 100公里的比赛

就有7场。

“漫长又孤独。”吴周旺这样形容越

野跑，他忍不住分享起自己 2016年参

加江山 100国际越野跑的经历，“那时

已经11月底，气温低，天还下着大雨。”

他回忆说，那次比赛从早上 6点开始，

一直到次日凌晨快 5 点，他才抵达终

点。“当天夜间的时候，除了在补给点，

一路上我都看不到人。”吴周旺表示，他

平时是个比较胆小的人，直到现在他还

很惊讶那次竟然坚持下去了。

痴迷越野跑
完成UTMB“朝圣”之旅

在历经多次越野赛的磨砺后，吴周

旺心中萌生了“朝圣”的想法：他要完成

世界上最著名的越野赛事之一——环

勃朗峰超级越野赛（以下简称“UT-

MB”）。该赛事难度之高，在越野跑圈

内人尽皆知，参赛者需在两年内完成足

够量的比赛，才有资格报名抽签。为了

挑战自我、不留遗憾，吴周旺报名了难

度 系 数 最 高 的 组 别——“171 公 里 ，

10300米爬升”。

为了能顺利完赛，吴周旺提前 2年

就开始加强训练，“我一度在10天内完

成了 4次 40公里以上的拉练。”但由于

当时他忽视了给自己足够的营养补给，

导致免疫力严重低下，还因此得了很重

的疮痈，最后更不得不放弃了几个为

UTMB准备的拉练赛事。

回忆起UTMB的参赛经历，吴周旺

直感叹，“屋漏偏逢连夜雨！”他先是

遭遇小腹岔气，忍痛行经了 50
余公里。后来又因天气

恶劣、极不适应欧洲

当地直上直下

1000余米的落差，导致比赛时膝盖旧

伤发作，给完赛增加了极大的难度。但

当时，他怀着决不退赛的信念，历经 44
个小时，最终完成自己的“朝圣”之旅。

回归初心
将专注爱好与发展家乡相结合

“竞技精神是要有的，但不要忘了

自己为什么开始。”UTMB的参赛经历

让吴周旺感触颇深。如今的吴周旺对

待越野赛事已经变得平和，他建议越野

跑的业余爱好者们一定不能急于求成，

要循序渐进；其次，碰到伤病一定要重

视，对自己负责，也是对家人负责。

在 谈 到 越 野 跑 带 给 自 己 的 变

化，吴周旺直言，除了身体素质的

提升，他觉得自己变得更自律、自

信。“我现在基本每天 10 点前就会考

虑睡觉了，因为第二天要跑步的话需

要早起。”

“我希望能够尽我最大的努力把

泰顺宣传出去。”说起今年的计

划，吴周旺说参赛已不再

是重心，他将以宣传

家乡为主。“泰顺

有较好的自

然条件和地理优势，我希望将来能有好

的越野赛事落户这里。”

为了实现这个愿望，一方面，吴周

旺积极联系相关部门来泰顺考察；另一

方面，他和朋友有空时，也正着手勘测

泰顺越野线路。“我的设想线路有 100
公里，目前才完成了一半左右。”

创办长跑俱乐部，100公里级越野赛是家常便饭，现在
还策划起了自己家乡的赛事……

吴周旺：挑战自我，“勇”无止境
见习记者 刘 瑶

在嘉兴，有一位棒球教练，他在近

两年间致力于推广公益棒球课，在当

地掀起了一股棒球热潮。“所有热爱棒

球的孩子都是追梦人，我希望带领他

们实现梦想。”他叫王迦冬，有一个大

大的梦。

因动漫结缘

王迦冬出生于 1985年，宁波人，现

在嘉兴工作。谈起自己和棒球结缘，

王迦冬笑着说：“在我十三四岁的时

候，有部动画片叫做《棒球英豪》特别

火，里面关于青春、热血、激情的元素

打动了我。因为这部动画片，我喜欢

上了棒球。”

刚开始，由于没有教练和队友，王

迦冬更多的是跟着漫画和电视机里的

镜头自己练，甚至对着墙壁一个人练

习，把球扔过去再弹回来再接住。虽说

这样的练习很枯燥，但对于王迦冬来

说，已经很满足了。

在这样练习了2年后，王迦冬遇到

一位日本教练。“经过他的指点后，我才

意识到之前练习的只是棒球的皮毛。”

接受了一段时间的专业训练后，王迦冬

的技术越发成熟，对棒球的热爱也是越

来越深。

2013 年，王迦冬加入宁波当地的

一支球队，并跟随球队拿到了省内的一

个冠军。“当最后意识到我们队赢了的

时候，真的非常开心，仿佛动漫里明青

棒球队赢得决赛的场景在现实生活中

真的实现了。”回忆当时，王迦冬仍旧心

潮澎湃。

成立棒球俱乐部

因为工作调动的原因，王迦冬于

2017 年开始到嘉兴工作。来到嘉兴

后，王迦冬发现当地很少有人玩棒球，

于是就酿出了在嘉兴组织棒球爱好者

一起打球的想法。“后来我们就成立了

嘉子园棒垒球俱乐部，谐音《棒球英豪》

里的‘甲子园’，现在队里有9个核心成

员。”王迦冬介绍，成员们都有明确分

工，并且会利用周末的时间来推广棒

球。为了能更好地进行推广，嘉子园棒

垒球俱乐部的少儿棒球用球、规则、器

材都是跟美国和日本同一标准。

谈及推广青少年棒球的目的，王

迦冬表示：“棒球运动可以培养孩子的

抗挫折能力、专注力和团队精神，这是

一个孩子成长过程中必不可少的精神

品质。”

在2018年，王迦冬和他的团队一共

开了近20次棒球公益课。最初王迦冬

制订了一年开4次公益训练营的目标，

每次周末2个半天。后来他发现孩子们

周末的时间抽不出来，于是就把公益训

练营改成了公益推广课，每次只开半

天，让孩子们享受到棒球带来的快乐。

致力改变误区

王迦冬在推广棒球的过程中，也遇

到了一些问题。“最主要的问题是观念，

棒球能够改变孩子的能力，恰恰是家长

所忽视的。因为文化和交易理念的差

异，大家对棒球的认识存在误区。”虽说

面前困难重重，但王迦冬从来没有想过

放弃，继续坚持着自己热爱的棒球事

业。而随着棒球带来的益处在自家孩

子身上逐渐凸显出来，接受这项运动的

家长也越来越多。“现在我们的微信群

已经有100多位家长了，我们的教育理

念他们也吸收进去了，这学期许多家长

还特地调整了孩子的兴趣班时间，来参

加我们的棒球课。”

“所有热爱棒球的人都是追梦人，

能和这么多志同道合的朋友们一起打

球，原本就是一件很开心的事，我会一

直坚持下去的。”王迦冬坚定地说。

因动漫结缘棒球20年，当过运动员，现在致力于推广棒球项目

王迦冬：做孩子追梦路上的“引路人”
见习记者 汤仲国


