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本报讯 日前，浙江海洋运动

中心配套道路一期工程正式开工

建设。

据悉，该项目位于象山松兰山

度假区，此次道路改造提升工程（核

心区道路）、宁波松兰山亚帆东路改

建工程、松兰山度假区道路改造提

升工程（亚帆南路）三条路组成。

该项目的建设既是 2022 年亚

运会帆船帆板赛事举办的现实之

需，也为浙江省水上运动海上项目

发展提供了便利的交通条件。

相关负责人表示，这条配套道

路的开通大大加强了松兰山两端

的连接，对于浙东沿海海洋运动发

展是及其有利的。“我们下一步将

继续培育‘体育+旅游’产业发展新

引擎，促使海洋运动和体育产业由

浅水走向深蓝，并以此为基础，助

推浙江海洋运动和体育产业的长

足发展。” （宁体）

在衢州，有两种群众体育项目开

展得风生水起，那就是拔河和健身气

功。作为中国拔河协会委员、衢州健

身气功协会秘书长、国家级社会体育

指导员的姚严实，为了让更多群众投

身到全民健身运动当中，多年来，她

投入了大量的时间和精力，默默地阐

释着无私奉献的雷锋精神。

只要有需要，就付出100%努力

姚严实就职于衢州巨化集团，曾

是浙江省女子足球队的一名队员。

“退役以后就不怎么踢足球了，2008
年接触拔河，当时有一个全国的培

训，觉得这个项目挺好的。”在她的推

动下，这个项目很快就在集团内部开

展起来。这些年，巨化拔河队屡屡在

国内比赛中劈金斩银，甚至还走向了

国际赛场。

有了成绩就有了关注，周边的县

市区、附近的工厂都慕名而来，请姚

严实去讲课，她都是“来者不拒”。“非

常欢迎来学，我觉得没有什么需要保

密的，项目需要有群众基础，这样才

能更好地发展。”姚严实说，只要有人

来找，自己就很高兴，“尽 100%努力

去帮助他们。”

由于有着运动员的底子，姚严实

运动爱好颇为广泛。2010年，她练起

了健身气功，并且致力于这项运动的

普及。“健身气功的推广比拔河更有

难度，外界对它还有一定的误解。”但

是姚严实并不气馁，她和健身气功协

会的好友们组织公益培训，每周一次

免费教大家练习这个项目，“免费提

供场地、音乐、老师，零起点教学。”每

次开课都有六七十人，看到大家很乐

于学习，她乐在心里。

多年来，姚严实致力于衢州竞技

拔河和健身气功项目的推广普及工

作，培训上千名健身气功和拔河项目

的社会体育指导员，2017 年被授予

“全国群众体育先进个人”称号。

公益事业，要坚持不懈做下去

“很多赛事、训练都是姚老师在

组织，起到承上启下的纽带作用。”梅

亮如今是健身气功协会的骨干，刚来

学习时，姚严实觉得他身体比较僵

硬，说话嗓门大，不太适合练健身气

功，但是梅亮每次都坚持来上课，姚

严实渐渐改变了自己的看法，“能做

到这点就很不容易。”空暇时间，她会

给梅亮一些建议和指导，如今梅亮已

经从学员变成了教练。说起姚严实，

他满是称赞：“她在这方面花的心血

非常多，可以说是我们学习的榜样。”

姚严实告诉记者，其实，每一位

社会体育指导员花在工作上的时间

都不少，大家都有自己的本职工作。

以她为例，每周四晚上雷打不动的公

益培训，每个双休日不定期开展辅

导。“每一个投身这项事业的人，肯定

是出于热爱。”姚严实说。

从去年开始，健身气功协会每周

组织老师去衢化医院康复科，帮助癌

症病人运动康复，受到了病人们的好

评。“公益是我们协会定下的调子，每

年不一定要求做到多少，但是贵在坚

持。”在姚严实看来，做一天公益、学

一天雷锋很容易，难的是经年累月做

下去，“我们会努力延续下去。”

体育情
雷锋心

身边的榜样

教授技能毫无保留，培训上千名社会体育指导员

姚严实：践行雷锋精神贵在“坚持”
本报记者 崔义刚

省海洋运动中心
道路将迎大改动旱地也能

打冰壶
日前，全国第十届残运会暨第

七届特奥会旱地冰壶比赛在塘栖

国家盲人门球训练基地开赛。本

次比赛共有北京、天津、浙江等 13

个省份的 3 个组别（智力组、轮椅

组、听力组）的22支代表队参赛。

通讯员 何丽军

本报讯 日前，2019 年“新春杯”

温州网球单项锦标赛落下帷幕。本

次赛事是今年温州市第一场网球大

赛，共设有男单、男双、女单、女双、

混双 5 个组别，共吸引 200 多名业余

选 手 参 加 。 经 过 两 天 的 紧 张“ 厮

杀”，李岩峰拿下了男单的冠军。他

表示：“此次能参加这样高水平的比

赛，感觉收获不少，拿下冠军更是出

乎意料。”

值得一提的是，由于此次比赛期

间正逢雨季，办赛难度非常大。“这次

比赛很不容易，因为下雨，场地方面

受到很大的掣肘，好在温州网球气氛

浓郁，大家也都非常支持。”主办方相

关负责人表示。

据悉，“新春杯”网球单项赛是温

州市一年一度的网球盛事。温州市

网球协会秘书长吴勇军介绍，该项赛

事已连续举办多年，本次是人数最

多、水平最高的一届。近年来，温州

业余网球发展形势喜人，无论是成人

选手还是青少年选手，参加国内业余

比赛都有不俗的成绩，引起了国内业

余网坛的关注。

去年温州市举办各级各类网球

赛事超过30场，参赛年龄跨度实现全

覆盖。值得一提的是，去年底温州市

开展一项新赛事——温州市中学生

网球联赛，这项填补了温州市在中学

生网球官方赛事上的空白。今年，温

州市还将推进鼓励各网球社会组织，

计划举办30多项网球比赛和活动，助

力实现温州率先提出的“体育让生活

更美好”的目标，为温州创建全国运

动健康城市添砖加瓦。 （温体）

挥动球拍 打出精彩

新年第一“网”，汇聚全温顶尖高手

@杭州西湖
本报讯 日前，一年一度西湖

门球协会常规的“三八”妇女节比

赛开赛。此次比赛门球协会组织

了 60 名妇女同志参赛，分编成 8
个小组进行。

（通讯员 王柏妹）
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