
本报讯 每逢全国两会，来自体育领

域的人大代表、政协委员的议案提案都

会引发广泛讨论。今年，“体育+医疗”

成为两会上频繁出现的“热词”。

全国政协委员李修松通过调研发

现，社会对慢性病的防治能力总体不足，

政策合力尚未形成。“通过体育、医疗结

合防病治病，是慢性病防治最有效的对

策之一。”李修松建议，将体医结合管理

慢性病与社区健康服务、医养服务、老年

人服务结合起来，“从传统的开药方治

病，转变为开健身健康处方，从源头上远

离疾病困扰。”

杭州师范大学体育与健康学院教授

杨明认为，这样的建议颇有见地，真正实

现体医融合，不仅可以缓解我省老龄化

程度提高带来的医疗费用增长等问题，

也是一个很好的产业机遇。“健康产业、

银发产业都很有前景，体医融合做得好

可以获得新的蓝海市场，促进体育产业

自身发展。”

其实，在体医融合方面，我省已经有

了探索。2018年 10月-11月，体育与卫

生部门联合，在杭州、宁波、绍兴等地举

办“体医融合”运动处方业务培训班。今

年 2月底，绍兴市人民医院体检中心设

立了全市首家“体医结合试点基地”，促

进体育部门与医疗部门在体质测定、运

动健身等方面的相互配合，以求达到增

强居民体质、防治疾病的目的。

杨明提醒，体医融合还在发展阶段，

有不少问题尚待解决：“相比规范化的医

疗手段，行之有效的运动处方库还没完

全建立起来。”另外，既有体育知识又有

医学知识的复合型人才还比较匮乏。目

前，我省部分高校已经有了健康管理相

关专业，杨明建议，“融合体育、卫生相关

学科，进行知识架构的调整，使之规范

化、完善化，从而培养专业人才。”
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一句话看明白

●3月 7日-9日，2019FINA世界跳水系列赛

北京站将在水立方举行，中国跳水“梦之队”将派

出施廷懋、曹缘、杨健等13位一线实力选手。

●3月 8日-10日，短道速滑世锦赛将在保加

利亚首都索非亚举行，这是进入北京冬奥新周期

后的首次世锦赛。

●昨日，2015年世锦赛男子 100米自由泳冠

军宁泽涛宣布退役：不惧告别泳池碧水，开启自己

的崭新生活。

●昨日，2018-2019 赛季欧冠1/8决赛次回

合，皇家马德里 1∶4 不敌阿贾克斯，总比分 3∶5
出局。

●昨日，第十届中国围棋龙星战预选赛（男子

20-30岁组以及女子组）第二轮战罢，范廷钰执黑

击败党毅飞。
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体育情
雷锋心

身边的榜样

体育界委员热议“体医融合”

专家建议：培养体医复合人才
本报记者 崔义刚

聚焦聚焦聚焦
昨日，火箭107∶95战

胜猛龙，取得6连胜，跻身

西部前3。哈登出场36分

钟，30中12砍下全队最高

的 35 分，加上这场比赛，

哈登已经连续 42 场得分

全队最高，这是NBA历史

第 5 长纪录。凭借这 35

分，哈登职业生涯总得分

突破18000大关。

再“登”新高

江小跑：
为孩子的梦想插上翅膀

鲁能艰难起步
恒大胜不足喜

本报讯 近日，省长、副省长牵头的

重点工作公布，其中有多项与体育相关

的内容。浙江体育的未来轮廓一跃而

出——全民健身开展更广泛，体育经济

“红利”更丰富，“体育+”覆盖更广阔。

重点工作要求广泛开展全民健身活

动。记者从省体育局群体处了解到，目

前我省经常参加体育锻炼人数占比已经

突破 40%、人均体育场地首次突破 2平

方米，国民体质合格率继续位居全国前

列，达到92.9%。今年，省体育局将继续

努力提升人民的体育获得感与幸福感，

持续推进“四提升四覆盖”工程，举办形

式多样、丰富多彩的群众体育活动。

公共体育设施是促进全民健身活动广

泛开展的基础载体和重要引擎。我省将继

续提升群众身边设施的建设水平，努力实

现便民体育设施全覆盖，合理规划建设一

批大众健身活动场馆，推动体育设施进公

园、进绿地。到2020年，使人均体育场地面

积提升至2.1平方米。此外，今年还将出台

鼓励省内体育设施进公园的补助政策，补

助力度和范围相比以往更高更广。

与此同时，重点工作中提到积极参

与强大国内市场建设，培育服务消费、信

息消费、绿色消费、定制消费、智能消费、

时尚消费等热点，促进中高端消费集

聚。这或将对我省体育产业的发展形成

直接“刺激”。

记者从省体育局经济处获知，体育产

业已成为我省经济发展的新增长点。

《2017年浙江省体育产业公报》显示，2017
年我省体育产业总产出1843亿元，增加值

593亿元，占GDP的比重为1.15%。今年，

体育部门将继续致力于加快发展体育产

业、促进体育消费，努力让体育产业成为

经济发展的新引擎。这其中，一个很重

要的“零部件”就是体育竞赛表演产业。

为什么选择竞赛表演产业？“国家已经正

式印发了《关于加快发展体育竞赛表演

产业的指导意见》（以下简称《意见》），同

时我省日渐增多的体育赛事活动，推动

了体育竞赛表演产业的发展，希望将其

作为体育产业不断深入、不断发展的新

方向。”经济处相关负责人表示。

目前，我省体育部门已经紧锣密鼓

地跟进《意见》，融入浙江特色和浙江元

素的“加快竞赛表演业，促进体育消费的

实施意见”相关文件已进入摸底调研阶

段，预计会在近两个月内与体育从业人

员见面。此外，早已开始筹备的“户外运

动发展纲要”编制，对户外运动产业进行

全方位布局，也预计将于今年上半年推

出。同时，体育部门还将从运动休闲小

镇、长三角地区体育产业一体化等方面

入手，使体育消费成为推动经济社会持

续发展的重要力量。

此外，重点工作显示，今年我省体育

部门还将参与扎实推进大花园建设；加

快大运河（浙江）文化带规划建设；推进

公共文化服务标准化均等化，完成“十百

千”工程，打造公共文化服务数字化平

台；认真筹办杭州亚运会；扎实推进之江

文化中心等重大文化设施建设；实现县

级融媒体中心建设全覆盖；实施文化产

业发展“八大计划”；减轻义务教育阶段

学生课业负担，规范校外培训机构管理，

加强青少年近视防控等一系列工作。

全民健身“主旋律”不变；促进体育消费提质，扩容助
力做大产业蛋糕；认真筹办杭州亚运会……

省长、副省长牵头，浙江体育今年要忙这些事
本报记者 朱郑远

浙江省体坛十佳巡礼
2018年度浙江省体坛十佳评选活动正在火热进行

中，本报特设候选人巡礼栏目，为读者讲述他们的年

度故事。


