
2018 年的徐佳玲，是亚残运会泳池

里最亮的星。对于自己取得的成绩，她

总是说得很少，“都是过去式，说太多没

用。”这样的口头禅成为了一种标志，也

成为了让自己一往无前的斗志。

新的一年意味着新的挑战，徐佳玲

已将目光转向了今年的天津全国残运

会。“一天两练，不辛苦。”无论是生活中，

还是训练中，徐佳玲都不骄不躁，一直保

有一颗平常心。17岁姑娘的爱好徐佳玲

都有，然而，一

颗坚强的内

心却让她与

众 不 同 ，

“不紧张，我

相信我就是

最棒的。”谈到

比赛时的心理，这

位宁波少女显示出大将风范。

NO.
26“吸金狂”闪耀泳池：徐佳玲

主要成绩：包揽天津全国残疾人游

泳锦标赛7枚金牌，雅加达亚运会成就7

金王并6破赛会纪录。

主要成绩：2018年参加自由泳、混合

泳、蛙泳等10个项目的比赛，斩获6金3

银，打破两项亚洲纪录，一项赛会纪录。

杭州独臂“游侠”徐海蛟的名头恐

怕不少人都听过，在雅加达亚残运会中

国体育代表团总结大会上，他代表全体

运动员发言，立志继续刻苦训练，力争

在东京残奥会上再创辉煌。在去年杭

州市第二届“最美杭州人”评选活动中，

徐海蛟高票当选“十佳残疾人”称号，成

为新一代年轻人励志的榜样。

“五星红旗一次次升起的时侯，为

国争光的心无比自豪。”徐海蛟坦言，当

代 表 祖 国 和

家乡站在最

高领奖台上

时，十年如

一日的坚持

都成为了值

得。他是个充

满梦想的年轻人，

在游泳这条道路上，他立志为国争光、

为浙江添彩、为残疾人争气。

NO.
25“独臂侠”频改纪录：徐海蛟

主要成绩：环塔拉力赛全场总冠

军、2018年度三大越野拉力赛分站赛冠

军及年度总冠军（团体）、非洲摩洛克汽

车拉力赛T1.3组冠军。

从误打误撞闯进越野圈，起初对越

野赛车一知半解的热血发烧友，到如今

参加越野赛事已有十余载，一再问鼎各

类国际汽车越野赛事的韩巍来说，他赢

得的不仅仅是一座座夺目的奖杯，更是

世界拉力圈对中国车手和中国赛车运

动的尊重。

这位被媒体和同行誉为“中国车

王”的传奇人物身后，是常人难以想象

的艰苦征程和巨大勇气。为跻身国内

越 野 赛 场 上

最顶尖车手

的行列，他

坚 持 每 年

高强度不间

歇训练。“天

道 酬 勤 ”——

是韩魏越野赛车

生涯中始终秉承的态度。也正是他“有

志者事竟成”的励志故事，鼓舞着后起

之秀们。

NO.
23“拉力王”书写传奇：韩 巍

NO.
21“追梦人”脚踩风轮：张振海主要成绩：第十八届亚洲轮滑锦标

赛速度轮滑公路赛10000米金牌。

2018 年 9 月初在第十八届亚洲轮

滑锦标赛上，海宁小将张振海表现出

色，多个项目滑进决赛，殊不知这还是

他首次参加亚锦赛。连续征战场地赛

和公路赛两个大项6个小项，孤军作战，

突破重围，最终夺得1金3银，在亚洲展

现了强大的实力。

首战亚锦赛取得这样的成绩与他

的努力和坚持是分不开的，冠军荣誉

的背后是常人所无法体会的训练量。

其实张振海刚入队的时候，成绩并不

突出，队内赛

时甚至常落

在其他孩子

后 面 。 不

过他从没有

想 过 放 弃 ，

还一直对技术

进行“深耕”，去年

他还多次赴国外与强队合训，不断学

习技战术，提高体能。

主要成绩：林俊敏在世锦赛中夺魁；

余浩楠搭档队友在世界杯和世锦赛上打

破两项世界纪录；徐红在全国射击总决

赛中超越世界纪录。

2018年，“大放异彩”成了浙江射击

队的代名词。队员们不但在全国、乃至

世界级大赛中屡夺冠军，还频频打破世

界纪录，让所有人都记住了这支来自浙

江的“神枪之师”。

进入2019年，浙江射击队已经打响

了“头炮”——经过冬训的历练，不仅在国

家队选拔中有着出色表现，还涌现出不少

新人。“从当上射击运动员的那一刻起，队

员们就鼓足了劲儿，渴望为浙江、国家争

光。”省射击队教练方炎辉说，在未来的日

子里，浙江射击队必将用成绩这一最响亮

的语言，捍卫浙江射击的辉煌。

NO.
29“神枪之师”连破纪录：浙江射击队

主要成绩：国际棋联世界冠军候

选人赛第 4 名、加什莫夫纪念赛亚军、

世界奥林匹克团体赛冠军，成为国际

象棋历史上第十四位突破2800分大关

的棋手。

丁立人如今已是中国国际象棋的

“男一号”。2018年他飞速成长，荣誉簿

上也熠熠生辉，在最新等级分排名中位

列中国第一、世界第三。

谈及去年印象最深的比赛，丁立人

提到了第 43 届国际象棋世界奥林匹克

团体赛。担任中国队一台的他上阵8次

3 胜 5 和保持不败，力压众多世界名将，

获得第一台金牌棋手，这也是中国国际

象棋历史上首次有男棋手摘得该项荣

誉。凭借优异

表 现 ，丁 立

人除了继续

保持一年多

以来慢棋不

败的金身外，

其个人即时等

级 分 也 上 升 至

2811.2分，创造历史新高。

进入浙江体坛十佳候选，在他看来

是对自己的激励：“我希望从每一个优秀

运动员身上学习到更多高贵的品质。”

NO.
22“男一号”不败金身：丁立人

主要成绩：全国残疾人射箭锦标赛

获得三枚金牌，雅加达亚残会上摘1金

1银。

在队友的眼中，李记是个拼命三

郎。在全国残疾人射箭锦标赛和雅加

达亚残会上收获优异成绩后，他并没有

沾沾自喜，每天的训练依旧一丝不苟。

除了运动员这一层身份外，李记还是

浙江省特殊教育职业学院电子商务专业

的学生，如何平衡好学业与训练是个不小

的课题。“两边都重要，但我尽量不在训练

时想作业，不在做作业时想训练。”李记

说，训练之余他会拿出比别人多一倍的努

力去补课，因为

只有成绩合

格了才能没

有后顾之忧

去比赛。

“每天练

6 个小时，有时

候 晚 上 还 有 夜

训。”李记说，当训练成为生活一部分

时，那些苦就变成了甜。

NO.
24“拼命郎”百步穿杨：李 记

主要成绩：男女团体双双获得全国

锦标赛亚军，以浙江能源冠名的羽毛球

俱乐部获得了2018-2019年度中国羽毛

球超级联赛冠军。

“谁与争锋”四个字用来总结浙江

羽毛球队的 2018 年再好不过了——

“雅思组合”所向披靡，陈雨菲独挑大

梁，王懿律突破自我，一众小将也是厚

积薄发。

俗话说“台上 1 分钟，台下 10 年

功”。在过去的一年里，浙江体育职业

技术学院羽毛球训练馆每天都是学院

最热闹的地方之一。“每天五六小时、每

周三十小时的训练时间必不可少。”浙

江体育职业技术学院羽毛球教练王琳

说，按照训练计划进行训练，早已是每

一名运动员的日常。

在众多世界冠军荣誉的光环下，浙

江羽毛球队依然保持着清醒的认识，没

有半刻松懈，相信他们必定能在今后带

来更大的惊喜。

NO.
27“无敌之师”谁与争锋：浙江羽毛球队

主要成绩：雅加达亚运会游泳项目

贡献12金6银4铜，杭州世游赛（25米）上

斩获1金3银4铜，为2018年完美收官。

“中国游泳看浙江”，这句老话成了

2018 年浙江泳军的真实写照。在夏天

举办的雅加达亚运会游泳赛场上，浙江

泳军所向披靡，16名入选亚运会的浙江

游泳选手，无一例外地站上了领奖台，

“中奖概率”百分之百。时间转换到冬

天，在杭州世游赛（25 米）上，浙江泳军

斩获1金3银4铜，为2018年完美收官。

“成绩是需要教练和队员们合力拼

出来的。”浙江体育职业技术学院游泳系

（省游泳运动管理中心）主任王伟表示，

2019年是东京奥运会前的最后一年，浙

江游泳队已经整装待发，势必继续逐浪

前行。“除了打好这一年的所有比赛，更

将不辱使命再出发，剑指东京创辉煌。”

NO.
28“常胜之师”百战不殆：浙江游泳队

自体训大队退役后，董可羽回到家

乡嵊州从事起围棋教育事业，自2015年

担任学校围棋老师以来，已为3000多名

小学生进行围棋启蒙教育，带出了20多

位围棋业余 5 段选手，为该运动在校园

推广、播种起到了积极作用。近几年，

绍兴的围棋“童子军”威震浙江，董可羽

在背后贡献了极大的力量。

在带好学生的同时，董可羽也不断

提升自己的棋艺。“我会一直在围棋的

道路走下去，

直 到 退 休 。

当然，我更

希 望 让 围

棋不仅仅成

为开发智力

的一项棋类活

动，而是让更多的

孩子爱上围棋这项运动。”在董可羽的

心里，始终坚持着这样一个梦。

NO.
30 授人以渔“播种者”：董可羽 主要成绩：2018年带领学生参加

浙江省少儿围棋锦标赛，取得男女团

体第二名。
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