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在浙江的跑友圈里，大家对于江

小跑这个名字一定不会陌生。这位

爱好跑步与摄影的大男孩，独立运营

着一个叫做“跑摄”的公众号，记录的

跑友故事，十分富有感染力。通过公

众号，大家也认识到了这是一位热衷

公益的小伙子，也正是在他的号召之

下，浙江跑友开始了一场跨越千里的

公益接力，为贵州山区的孩子们送去

体育的温暖。

体育搭桥爱心支教

江小跑本名叫做江湖飞，但是他

更喜欢大家叫他小跑，似乎借此强调

着自己的“运动属性”。此前，江小跑

只身一人踏上开往贵州的火车。一

只相机、一包换洗衣物、一颗赤诚之

心，便是他全部行囊。“我是看了江一

燕去山区爱心支教的纪录片，因此在

我心中埋下了支教的种子。”恰逢公

益平台的一则紧急招募信息坚定了

江小跑的公益信念——开学一周了，

贵州一所山区学校还没有数学老

师。于是江小跑不再踟蹰，踏上了开

往贵州的长达9个小时的火车。

到达目的地的江小跑发现，眼前

的状况比想象的还要艰苦。“孩子们

几乎没有娱乐体育设施。我一开始

教数学，后来又兼起体育老师的活。”

江小跑常常带着孩子们跑步、踢足

球。有时候就让孩子们自由活动，而

他则站在一旁默默按下快门，记录下

一张张稚气童颜，并且配发文字，在

“跑摄”公众号上进行推送，这一切很

快受到了浙江跑友们的关注。

面对可爱的娃娃们，江小跑想着

能为孩子们做点更多的事。“不如携

手广大关心山区孩子的跑友一起，圆

孩子们一个校服梦？”

公益“接力”生生不息

远在浙江的跑友们知道了江小

跑支教的事，都想出一份力。于是，

一场爱心接力的众筹活动就这样展

开了。在跑友们的助力下，孩子们

置办校服的经费有了着落。“有一位

跑友一个人就捐了 50 套校服，还有

的跑友知道这边条件艰苦，一下子

买了 40 个书包寄过来。我还陆陆续

续 收 到 很 多 的 玩 偶 、科 学 读 物 等

等。”江小跑说。

资金一到位，江小跑马上联系校

服厂家，打样制作。与此同时，江小

跑见惯了学生们直接嘴对着水龙头

接生水喝的模样，他又为每个孩子

定制了一个保温杯，希望大家能喝

上热水。

当校服和水杯送到孩子们手里

时，稚嫩的小脸上展露出的那份欣喜

与兴奋让江小跑永生难忘，也让远在

浙江的跑友们十分动容。

如今，回到杭州的江小跑依然和

学校保持着密切的联系，帮他们找支

教老师，给他们筹集物资。同时，也

不定期回去看看孩子们。 在江小跑

和其他跑友心中，能够为孩子们提供

力所能及的帮助，是最幸福的事。

本报讯 为迎接今年的三八妇

女节，瑞安市女子迷你马拉松、家庭

欢乐跑活动3月2日举行。共400余

名女性跑者参加此次活动，用跑步

的形式，在三八妇女节 109 周年之

际，尽展巾帼风采、挥洒青春汗水。

据悉，此次活动分为5公里女子

健身跑和 3 公里家庭欢乐跑两个组

别，起点设在瑞安外滩西面高速桥

下，选手要沿着外滩堤坝奔跑。当天

上午 8 点 30 分，活动正式开始，身着

粉红色活动服装的奔跑队伍在飞云

江畔，跑成一道靓丽的健身风景线。

今年24岁李琪月初刚刚过完生

日，“参加这个活动算是给自己一个

生日礼物吧，既健康又阳光，”她在

比赛初期大幅度落后的情况下，后

程发力，最终取得了前 10 名的好成

绩，“对自己的表现很满意，毕竟平

时也经常跑步、打球的。”像李琪这

样的运动女孩还有不少，32 岁的双

胞胎姐妹刘安怡、刘安然结伴着跑，

互相打气，“两个人能量更大，最终

坚持到了最后，就是胜利。”此外，还

有妈妈带着女儿，甚至拖家带口全

员出动的参赛者，给这个初春添了

一份运动之美。

活动主办方表示，希望通过此

次活动，引领更多的女性参与到跑

步这一有益身心健康的活动中来，

并带动整个家庭，促进家庭的和谐

幸福与社会的健康向上。

（通讯员 周 颖 方 非）

展现巾帼风采 飞扬青春活力

瑞安女子马拉松跑成靓丽风景线

一支公益“接力棒”传递体育能量

江小跑：齐聚跑友爱心，为孩子的梦想插上翅膀
本报记者 洪 漩

乐在“棋”中
本报讯 3 月初，柯桥区阳光体

育运动会 4 项棋类比赛拉开帷幕。

200 多位小棋手进行了角逐。本次

棋类比赛不仅是柯桥区传统的阳光

体育赛事，也是一次选拔赛，为绍兴

市棋类比赛做热身准备。

通讯员 王 良

@杭州
本报讯 3月5日，杭州社区篮球3

对3挑战赛落幕，共有15支队伍参赛，

经过激烈竞争，来自拱墅区的青袍杰

森队获得冠军，该队核心球员王懿荣

膺最佳球员称号。据悉，今年下半年，

社区篮球 3对 3挑战赛还将举办秋季

赛段。 （通讯员 钱静明 刘安义）

@金华
本报讯 3 月 3 日，金华东阳市吴

宁街道城西社区在社区球馆举行了

“迎三八”气排球比赛。共有6支队伍

参赛，经过紧张激烈的争夺，社区一

队获得第一名。比赛过程激情飞扬，

充分展现了“巾帼女将”们顽强拼搏

的精神和英姿飒爽的风采。

（通讯员 斯国东）

@衢州
本报讯 3 月 4 日，衢州乡村趣味

运动会欢乐开赛，来自10几个社区、乡

镇的100多位村民参与。该比赛设有

2人3足、趣味跑、乒乓球接力、投沙包

等多项老少皆宜的项目，别开生面的

热闹场面点燃了大家的运动激情。

（通讯员 胡玲之 严 祥）

@舟山
本报讯 3 月 4 日，舟山船拳进社

区活动在定海区展开，当地的船拳名

家为民间习武爱好者展开讲座培训，

不仅讲解理论知识，还示范动作细

节。参与培训的既有耄耋之年的老

爷爷，也有十几岁的青少年。

（通讯员 李青石 张艾戚）
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