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在天津全运会中，潘旦旦和队友跨

省组队，最终以0.1秒的微弱优势获得冠

军，这也是完成了之前在辽宁全运会中

的遗憾。她说，在这个项目上，亚洲选手

的实力已不可同日而语。而在紧接之后

的赛艇世锦赛中，潘旦旦再次证明了这

句话，时隔 30 年再夺世锦赛女子轻量级

四人双桨冠军，这也是中国队时隔 11 年

再次赢得世锦赛金牌。

对 潘 旦

旦而言，走

好 每 步 当

下路，走向

东京是她新

周期的最终

目标。“东京已

经近在咫尺了，希

望能够通过努力邂逅更好的自己。”

NO.
9 遇水绽放“红玫瑰”：潘旦旦

主要成绩：雅加达亚运会女子轻量

级单人双桨冠军、世界锦标赛女子轻量

级四人双桨冠军。

为英雄助力 为十佳打call
本报记者 郦琪琛 马 超 崔义刚 王宇怀 洪 漩 王品燚 朱郑远

2018年度浙江省体坛十佳评选活动正在火热进行中，您可以通过网络（浙江省体育局http：//www.zjsports.gov.cn、浙江在线http://www.zjol.com.cn）、微信（“浙江微体
育”、“浙江之声”官方微信、体坛报官方微信）、APP（杭州之家APP）等多种渠道参与评选投票。活动最终会结合专家评审的意见，决出各奖项归属。本报特设候选人
巡礼栏目，为读者讲述他们的年度故事。

体坛报投票方式:搜索“体坛报”官方微信，点击“体育迷”中“浙江体坛十佳”进入投票页面，选择运动员并提交。

2018 年对于陈昊来说是收获的一

年。6 月，陈昊在印尼雅加达获得亚洲

帆船锦标赛 RS:ONE 冠军；8 月 28 日，

陈昊提前一轮锁定了亚运会帆板 RS:
ONE 项目的冠军，为中国帆船队赢下

了一枚宝贵的金牌；11 月又在 2018 亚

洲帆板锦标赛上获得男子 RS:X 奥运项

目的银牌。

去年优异的成绩对于陈昊而言并不

意味着结束，而是一个新的开始。未来

的 挑 战 会 更

艰巨，“长风

破 浪 会 有

时，直挂云

帆 济 沧

海”，陈昊也

会更努力、不

仅要战胜风浪、征

服海洋，更要战胜自

己，扬帆之梦在亚洲，乃至世界之巅。

NO.
1 杨帆筑梦“趁东风”:陈 昊主要成绩：2018 年亚运会帆板 RS：

One级别冠军

从低谷向上爬升的过程总是艰

难，2018 年的开端对傅园慧而言并不

顺遂。尽管遇到了运动生涯中的瓶

颈，但她始终相信自己。亚运会后，经

过短暂的休整，她再度将目标瞄准家

门口的短池世游赛。女子 4×50 米混合

泳接力、女子 4×100 米混合泳接力，傅

园慧与队友一起双破亚洲纪录，收获

两枚银牌。

2019年，面对韩国光州游泳世锦赛，

傅园慧说：“作为运动员就应该突破自己，

超越自我，用

更优异的成

绩回报那些

爱 我 的

人。”一个

人 是 否 优

秀、可以走到

多高的高度，就

在于他突破了多少

屏障。虽然可能天生的悟性不同，但对傅

园慧来说最好的天赋就是努力。

NO.
2 厚积薄发“小神龙”：傅园慧主要成绩：亚运会女子 50 米仰泳

决赛银牌

在 2018 年里，黄雅琼携手郑思维斩

获包括世锦赛、亚运会在内的8个冠军，

并被评为年度最佳女运动员；步入 2019
年，拿下印尼大师赛冠军，为国羽拿下

2019年第一冠。

这一年多来，黄雅琼的比赛气质更

加沉稳，关键球处理经验更丰富，蜕变总

是发生在不经意间。距离东京奥运会还

有两年的时间，用一个个冠军奖牌为自

己加冕的黄雅琼正在大步追赶前辈们的

步伐。“运动

员 生 涯 就

像 人 生 一

样，需要勇

敢地拼搏，

需要一股‘闯’

劲。青春的年纪

总是富于活力，在这样一个年龄阶段一

定要敢想敢拼，这样才能得到自己想要

的东西。”

NO.
3 马力全开“闯天涯”：黄雅琼

主要成绩：斩获大马大师赛、印尼

大师赛、世界锦标赛、亚运会、日本公开

赛、中国公开赛、丹麦公开赛、法国公开

赛等8个冠军。

去年的雅加达亚运会上，替补队员

罗欢临危受命，赶赴雅加达“救火”。她

不但帮助中国女子体操队顺利拿到了

体操比赛女子团体的金牌，还在个人全

能和高低杠的两个单人比赛也都拿到

了银牌。走上领奖台的罗欢说：“教练

教导我们，哪怕是替补，也要坚持备战

到最后一刻，因此这次我是带着所有替

补姐妹的祝福与心愿前来参赛的。”

如今，罗欢眼神里有着前所未有的

坚毅，“我会

好 好 练 下

去，目标不

只 是 明 年

的 东 京 奥

运 会 ，我 还

要努力坚持到

2022 年 杭 州 亚 运

会。”相信不久后的将来，这支潜力股将

给我们带来更大惊喜。

NO.
4 临危受命“速救火”：罗 欢

主要成绩：体操单项世界杯（巴库

站）平衡木冠军、雅加达亚运会体操比赛

女子团体金牌。

“十佳”候选对于李玲而言，是对过

去的肯定。她的新赛季，早已开启——2
月11日，在2019年国际室内田径公开赛

比利时根特站比赛中，李玲以 4 米 56 高

度轻松夺冠，并且获得直接参加今年多

哈世锦赛资格。

30岁的李玲，有着堪称完美的职业生

涯。她是目前亚洲女子撑竿跳高的室外纪

录4米70、室内纪录4米66的保持者。去年

的雅加达亚运会，面对外界“疏于锻炼、打

算退役”的传

言，李玲用4
米 60 破 亚

运 会 纪 录

的成绩，打

破了所有人

的质疑。她期

待在新赛季能代表

亚洲缩小与世界水平的差距，不断刷新个

人最佳，在多哈世锦赛上冲进决赛。

NO.
5 刷新纪录“撑天地”：李 玲

主要成绩：女子撑竿跳高亚洲纪录

保持者，亚洲冠军，全运会女子撑竿跳高

冠军。

第 52 届射击世锦赛男子 25 米速射

比赛中，23 岁的台州运动员林俊敏强势

夺冠，成功收获 2020 年东京奥运会比赛

入场券。2018 年，他在全国和世界比赛

中共斩获1个全国冠军、2个世界杯赛冠

军、2 个世界锦标赛冠军、1 个亚运会亚

军，打破1项世界纪录。

运动员要取得佳绩，精湛技艺自不

必说，坚忍不拔的意志和良好的心理素

质也必不可少。也许正是这种“淡定”的

心态，让他得以

从 容 地 应 对

各种大赛。

如今，林俊

敏 正 在 积

极 备 战 ，

“ 这 段 时 间

成绩保持得不

错 ，希 望 能 参 加

2020年东京奥运会，有好的表现。”

NO.
6 瞄准东京“显从容”：林俊敏

主要成绩：男子手枪25米速射项目

的世界比赛冠军、世界锦标赛冠军。

2018 年 8 月 27 日，雅加达亚运会场

地自行车男子团体竞速赛决赛，第一棒

李建鑫因为重心不稳发生了摔车，好在

他临场不乱、及时调整，第二次出发后，

跑出了 17.579 秒的世界级水平，为中国

队夺冠奠定了坚实基础。这是浙江省场

地自行车队组建以来夺取的第一枚亚运

会金牌，实现零的突破。

近几年，浙江省场地自行车队异军

突起，李建鑫就是其中出色的代表。算

上这次，李建鑫已经第3次入选“十佳”，

他表示，能进入

大 名 单 已 是

荣幸，这也

激 励 着 他

不 断 前

进。目前，

李建鑫正在

国家队训练备

战，“目标是在东京

奥运会突破历史，为中国自行车队争取

一枚奖牌。”

NO.
7 风驰电掣“真骑士”：李建鑫 主要成绩：2018 年全国场地自行车

锦标赛冠军、亚运会冠军。

2018 年对孙杨来说意义非凡，在这

一年他实现了横跨男子 200 米至男子

1500 米自由泳项目的世界大赛（奥运

会、世锦赛、亚运会）金满贯，他也第一次

登上短池世锦赛的舞台，展现出极强的

爆发力，为祖国战斗到最后一刻。年末，

他第五次被游泳类杂志《游泳世界》评选

为环太平洋地区年度最佳男运动员。

如今，他是当之无愧的“自由泳之

王”，放眼2020年东京奥运会，连续三届奥

运夺金是他的

坚 持 。 2022
年杭州亚运

会，在家乡

登上冠军领

奖台是他的

信念。“继续保

持高水平、竞争

力是不变的原则。”面对

身前的一汪碧水，孙杨时刻准备着。

NO.
10 实至名归“泳坛王”：孙 杨

主要成绩：拿下第一枚亚运会男子

200 米自由泳金牌，实现了 200 米自由

泳项目的全满贯。

2018 年雅加达亚运会上，李朱濠收

获男子100米蝶泳亚军、男子200米蝶泳

季军的优异成绩；在男子4×100米混合泳

接力决赛，他再度助力中国队卫冕成功，

该成绩也创造了新的亚洲纪录；在 2018
年国际泳联短池游泳世界杯东京站比赛，

在200米蝶泳决赛中李朱濠1人战胜7名

日本选手夺冠的场景还历历在目；12月，

在2018年世界短池锦标赛上李朱濠获得

男子100米蝶泳季军，并创造亚洲纪录。

如 今 ，

他正在备战

今年3月全

国 游 泳 冠

军赛，当然

他 的 目 标 并

不仅限于全国

赛的冠军，“世锦赛、

奥运会是目标，希望在今年的比赛中继

续赛出风格，突破自我，为国争光。”

NO.
8 蝶泳少将“逞英豪”：李朱濠 主要成绩：雅加达亚运会男子 100

米蝶泳亚军。


