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近日，世界排名第一的挪威桥牌

选手盖尔·海尔格莫因为药检呈阳

性，被国际桥牌联合会给予禁赛处

罚，禁赛期至今年 11 月，同时他在

2018 年取得的所有赛事成绩和积分

都被收回。消息一出，引来了不少好

奇的声音：兴奋剂也能提升桥牌运动

员的成绩？

事实上，这已经不是第一次有桥

牌选手因为禁药问题被处罚。早在

2002年的桥牌世锦赛上，就曾有一名

冰岛选手因为拒绝参加药检而被剥

夺了银牌。而桥牌选手的成绩是否

真的就不会受到兴奋剂影响？这个

问题目前也还没有定论。

“兴奋剂实际上是个综合的大

类，根据药物不同，作用也不同。有

的是提高爆发力，有的是提升专注力

和持久力，也有的则是起镇静作用。”

郭玉军说道，“桥牌这个项目主要是

比拼智力、记忆力，逻辑分析，跟其它

很多体育项目肯定不一样。虽然目

前没有完全确认药物是否对桥牌选

手有明显作用，但不可否认，提升耐

力和专注力的药物，可能会（对桥牌）

有一些影响。”

是否有桥牌选手选择一些药物

来提升自己的体力和思维能力，没有

人可以打包票，这也是该项目引入禁

药检查的原因之一。而更重要的原

因，则是因为桥牌加入了奥林匹克的

大家庭。1999年，世界桥牌联合会作

为单项运动协会正式加入国际奥委

会，这也意味着，桥牌运动也必须遵

守和其它运动项目相同的反兴奋剂

规则。

事实上，桥牌运动由于参赛选手

普遍年龄偏高，一些桥牌选手因为自

身的身体原因，原本就需要长期服用

药物，这无疑又增加了桥牌项目药检

的复杂程度和难度。如果遇到因身

体原因需要使用某种违禁物质，首选

方案是寻找替代药，如果没有替代药

品，则必须专门提交申请得到批准后

方可使用。

据郭玉军透露，以去年雅加达亚

运会为契机，中国桥牌运动的反兴奋

剂工作也得到了更大提升，此后在参

加诸如世锦赛等大赛，或是进行集训

时，还会继续邀请专家来进行指导，

避免运动员出现差错。

本报讯 昨日，2019 年美国职业

游泳系列赛得梅因站女子 1500 米自

由泳决赛，中国选手王简嘉禾游出15
分 46 秒 69 的好成绩，夺冠的同时还

打破了亚洲纪录。

这是王简嘉禾 2019 年正式比赛

的首秀，原本是抱着以赛代练的目

的参加，却未曾想游出了一个新的

亚洲纪录。这也能看出王简嘉禾在

这个冬训期间的努力，能力提升非

常明显。15 分 46 秒 69 的成绩，把亚

洲纪录提高了足足有 6 秒之多，而原

纪录是由另一名中国选手李冰洁保

持的，她也参加了这场比赛，最终获

得第三名。

现年16岁的王简嘉禾，是女子中

长距离自由泳项目的“天才”，她 5 岁

开始学习游泳，14岁入选国家队，此后

成绩开始突飞猛进，以惊人的速度崛

起。2018年雅加达亚运会，王简嘉禾

一人独揽女子400米自由泳、800米自

由泳、1500米自由泳、4×200米自由泳

接力四枚金牌，正式确立自己在亚洲

范围内女子中长距离自由泳不可动摇

的霸主地位，被称为“女版孙杨”。

王简嘉禾在去年的全国冠军赛

上创造个人最好成绩 15 分 53 秒 01，
排名去年的世界第三位，在亚运会上

夺冠成绩略降到15分53秒68。在经

过冬训调整之后，如今的王简嘉禾再

次取得大幅度进步，终于进入到15分

40秒行列，世界上只有五位选手游出

过比这个成绩还要高的标准，她们是

美国选手莱德基和齐格勒，丹麦选手

弗里茨，新西兰选手博伊尔，意大利

选手费里皮。但这五人中也只有“核

少女”莱德基一人为现役，莱德基也

是世界上唯一一名能游到15分20秒

和15分30秒区间的女选手。

王简嘉禾再次刷新亚洲纪录，也

充分表明了自己一直保持的上升势

头。相信与李冰洁的互相竞争和促

进下，中国自由泳双骄真正挑战莱德

基的日子已经并不遥远。

世界第一桥牌运动员药检阳性遭禁赛该不该查引争议

桥牌比赛居然要吃兴奋剂？
本报综合报道

亚洲纪录再提高6秒！

16岁王简嘉禾第6个游到15分40秒行列
本报综合报道

作为梦之队，中国跳水队的实

力毋庸置疑——在刚刚结束的 FI⁃
NA 世界跳水系列赛日本站的比赛

中 包 揽 10 块 金 牌 ，收 获“ 十 全 十

美”。昨日，FINA 世界跳水系列赛

北京站拉开战幕，中国队能否再次

包揽也受到热议。

据悉，今年是水立方连续第九年

承办该系列赛，共设 10 个项目，包括

男子单人、双人 3 米板和 10 米台；女

子单人、双人 3 米板和 10 米台；混双

3 米板和 10 米台。来自澳大利亚、加

拿大、法国等 14 个国家和地区近 80
名运动员向中国梦之队发起冲击，

但中国队未做阵容调整，保持了日

本站的全主力，施廷懋、曹缘、杨健

等 13 位一线实力运动员参赛，力保

10金不失。

“全满贯”得主、现“跳水一姐”施

廷懋本站依然会参加单人、双人 3 米

跳板两个项目。在赛前，她还特别介

绍了自己的新搭档：“王涵是一名水

平非常高的运动员，曾经和郭晶晶做

搭档，我在她身上学习到很多，希望

我们两个可以取得好成绩。”

除了中国队能否继续包揽十金，

同样充满悬念的，是奥运冠军曹缘

能否在本站加冕三金王？本赛季

“多面手”曹缘开始身兼跳板和跳台

项目，分别为男子 3 米板、男子双人 3
米板和男子双人 10 米台。在日本站

的比赛中，曹缘首日便获得双冠，但

在次日单人 3 米板项目中，曹缘以近

20 分的劣势不敌世锦赛冠军谢思

埸，无缘第 3 冠。而如果曹缘能够在

世锦赛和奥运会的舞台上同时三项

兼顾，他将成为中国跳水队“历史第

一人”。

2019 赛季，更像是奥运会的预

演。这也正是系列赛举办的意义所

在——备战 2019 年 FINA 光州世锦

赛，为 2020 年东京奥运会练兵。7 月

在韩国光州举行的游泳世锦赛，是

中国跳水队本年度最重要的比赛，

关系到 2020 年东京奥运会的参赛资

格，为此，跳水队一早就开始了备战

工作。

刚刚结束的冬训，中国跳水队先

是进行了 9 周的体能训练，之后去年

11月下旬开始进入专项技术训练，去

年 12 月末迎来冬训后的第一次队内

测验，今年 2 月中旬又进行了世锦赛

选拔赛的第一站。正如中国游泳协

会主席、同时也是中国跳水队领队周

继红所说：“每个人都很清楚自己不

能掉队，世界系列赛从 3 月初就开始

了，一站一站比下来就要到年中了，

然后是世锦赛，还有全国比赛。”

曹缘能否加冕“历史第一”三金王受关注

中国跳水队期待再度“十全十美”
本报综合报道

王雅繁
昨 日 ，

2019 赛 季

BNP 巴 黎 银

行 公 开 赛 拉

开大幕。女单

首轮，首次亮相印

第安维尔斯站正赛的王雅繁遭到本

土新星肯宁逆转，无缘晋级次轮。

张本智和
近 日 ，日

本 队 公 布 了

2019 世界乒

乓 球 锦 标 赛

参 赛 名 单 ，男

子由张本智和领

衔出战，女子则由石川佳纯、伊藤美

诚等名将领衔。

面孔


