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“我小时候喜欢到处跑，我爸爸

觉得我太吵了，就把我送去训练了。”

说到为何会开始练习跑步时，杜佳妮

不假思索地说道。长得更高、跑得更

快，当时9岁的小杜佳妮在同龄人中

已然展现出了一定的天赋。13岁那

年，女子七项全能名将沈盛妃发掘了

她并将她带入省队。“我虽然是队里

年纪最小的运动员，但是我心里一直

有目标，有一天也要跟队里的师兄师

姐一样厉害。”杜佳妮表示，她花了两

年的时间才真正熟悉女子七项全能

这个项目，刻苦、上进，正是这样的心

态让她一步步地接近成功。

现在，作为浙江体育职业技术学

院一名女子田径运动员，她在女子七

项全能这个项目上已经取得了不菲

的成绩。近年来，她陆续拿到了亚洲

青年田径锦标赛冠军、全国田径大奖

赛女子七项全能冠军，是“浙江出品”

中一颗冉冉升起的田径新星。

本报讯 为备战 2022 年北京冬奥

会，进一步提高我国跨界跨项跳台滑雪

项目竞技水平，日前，跨界跨项跳台滑

雪国家队进行了淘汰制集训选拔。台

州市路桥区跆拳道运动员赵芳竞技水

平稳定，在队中名列前茅，通过了选拔，

入选国家集训队，目前正在芬兰卡皮奥

训练基地进行训练。值得一提的是，这

是路桥区首次有冰上项目运动员入选

国字号。

这名出生于 1998 年的小姑娘，因

其较好的身体素质和顽强的意志品

质，在 2010 年 9 月的时候入选台州市

跆拳道队，经过 4年的苦训被省跆拳道

队教练相中带回。不过不要看她年纪

不大，但是在这些年来，已经在多项大

赛中崭露头角：2014 年跆拳道全国青

年锦标赛冠军，第十五届浙江省运会

跆拳道比赛冠军等等都是她运动生涯

中不可磨灭的荣光。

据了解，跳台滑雪又被称作“跳

雪”，需要运动员脚着特制滑雪板，沿着

跳台的倾斜助滑道下滑，借助速度和弹

跳力，落在山坡上，跟跆拳道项目有着

很大的出入。赵芳的教练表示：“这对

她来说是一次很大的挑战，但是好在她

的基础扎实，身体素质也过硬，只要经

过一段时间系统地培训就可以跟上大

部队的步伐。”

因为按照规定，这次集训中表现优

秀的队员可进入下一轮集训，并直接获

得国家一级运动员称号，这也意味着若

成为队中主力将还有机会代表中国参加

2022年北京冬奥会。“我会努力训练，用

最好的成绩回报家乡。”赵芳如是说。

（通讯员 许 炜）

本报讯 昨日，记者从浙江体育

职业技术学院田径系了解到，目前

获得 2019 年全国室内田径锦标赛

（以下简称“室内赛”）总决赛参赛资

格的运动员名单已基本确定，我省

约 26名运动员参加。其中，女子撑

竿跳高是由“亚洲一姐”李玲领衔，

全主力出战。

据了解，今年的室内赛总决赛将

于 3月 19日-20日在浙江体育职业

技术学院室内田径馆举行，竞赛项目

包括 60米、60米栏、200米、400米、

800米、1500米等径赛项目，铅球、跳

远、三级跳远、跳高和撑竿跳高等田

赛项目。“室内赛是今年国内首场田

径项目比赛，作为目前我国水平最

高、规模最大、影响力最广的室内田

径赛事，该赛事是检验各省田径队冬

训成果的好机会。”浙江体育职业技

术学院田径系副主任谢建辉介绍，因

为各项前12名的运动员才能获得参

加总决赛的资格，我省田径健儿们在

之前的分区赛中都是铆足了劲，势必

要在“家门口”的赛场上一展浙军风

采。最终，14个项目中都有浙江选

手挺进总决赛。

去年的室内赛总决赛李玲并没

有参加，面对这样一场以小将居多的

国内赛事，她今年为何出战？“主要是

以赛代练，其次李玲的出线也能为我

省年轻运动员提振信

心。”谢建辉解释说，李

玲当下最主要的目标是今年的多哈

世锦赛和明年的东京奥运会，在此之

前多参加比赛有助于她进一步提升

手感，调整到最佳状态。

去年的总决赛，浙江队夺得 24
枚金牌中的5枚，成为最大赢家。“队

员们目前正按照计划有序进行日常

训练，大家状态都不错，希望总决赛

时能全力以赴，成绩更上一层

楼。”谢建辉说。

目标直指国际健将，想要突破的还有很多

这位靓眼的海宁女娃在田径场上坚持自我

跨界冰雪再添新丁

台州小将入选
跳台滑雪国家队

李玲领衔出征，14个项目有浙江身影

2019全国室内田径锦标赛，浙江健儿整装待发
本报记者 梅 杰

“千秋无绝色，悦目是佳人。倾国倾城貌，惊为天下人。”大家都喜欢欣赏T台上的模特亦

或是影视剧中的公主，殊不知在运动场上同样也有靓丽的风景。每当海宁的女子七项全能选

手杜佳妮出场时，经常让人眼前一亮。

由于女子七项全能的分项较

多，教练需要考虑根据每个运动员

不同的属性，并将每个人的项目最

合理化的安排好，在杜佳妮眼里，

这些都是“狠”功夫。谈到自己的

教练——两届亚运会冠军沈盛妃，

杜佳妮的眼里满是崇拜：“她真的

是一个特别负责任的教练，几乎每

天每堂课都是陪我们练完最后一

个走的，亲自帮我们拉韧带，亲自

帮我们放松，而且是顾及到每个人

的那种，也经常跟我们分享自己当

年比赛的故事。”

队里有10名队员，每名队员7个

项目，这就意味着沈教练每天都要考

虑 70 个项目的安排。“教练太辛苦

了！”她在感慨之余分享了沈教练对

她说的一席话：“浙江女子全能以前

是称霸亚洲的，我不希望这份荣誉止

步于我，所以我希望我的学生可以延

续这份荣誉，传承下去。”

杜佳妮坦言，当年刚刚接触女

子七项全能的时候确实想过放弃，

但受教练的影响和熏陶，加之能力

不断提升之后带来荣誉的鼓舞，她

已经爱上了田径场上的奔跑。杜

佳 妮 充 满 斗 志 地 表 示 ：“ 不 怕 后

悔，不留遗憾，既然选择了就得往

上冲。”

（通讯员 伦伦）

教练的付出比运动员更多Part 3

“杜佳妮 6000”是杜佳妮的微博

名，对于“6000”这个数字，她解释说：

“这是国际健将的标准，也是奥运达

标的水平线，算是我的一个小目标。

我的教练当年就拿了 6200多分，我

要向她看齐。”

女子七项全能是由 100米栏跑,

跳高、铅球、200米、跳远、标枪和800
米等七个项目组成的综合性项目，因

此需要运动员在各个项目上都具备

一定的竞争力，每一项的分数都至关

重要。

2017年全国田径大奖赛，杜佳妮

获得生涯最高的5578分，以绝对优势

拿下1枚金牌，不过对于自己的能力，

她感言：“我妈妈以前是短跑运动员，

可能是因为基因影响，我从小力气就

比较大，所以跑100米或者扔个铅球、

投个标枪对我来说并不难，但是像长

跑这样的项目就会有些吃力，也是我

接下来要提升的一个环节。”

“6000”的背后付出很多Part 2

田径新星缘起好动Part 1

学院2019年备战盘点开启

根据省体育局《关于调研各训练单

位备战情况的通知》要求，学院 2019年

第一轮备战盘点分析会召开。本次会议

重点就学院东京奥运会、陕西全运会备

战情况做盘点分析。

（训练处）

西澳洲驻华首席代表再次访问学院

日前，西澳洲驻华首席代表司徒科

一行 5人访问学院。双方曾在去年 8月

就运动员的训练基地、体能恢复、竞技水

平提高等表达了合作意向，本次访问在

初次会谈的基础上，重点就师资培训、学

生学历提升、互派教师授课以及西澳太

平洋联赛等项目进行了探讨。

（党委办）

短消息


