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本报讯 短暂放晴了两天，让宁波

的小伙伴们开心不已。就在大家期盼

周末依旧是晴空时，雨水又不依不饶

地来了。不过，雨水却丝毫不能浇灭

宁波足球“狂人”们的好兴致。上周

六，宁波人自己的足球联赛“甬超”联

赛在富邦体育场拉开了大幕。揭幕战

由江北宁大聚心对阵高新义腾。由于

两队实力相差悬殊，开场 22 分钟，江

北宁大聚心便打进一球。仅过了不到

5 分钟，又入一球，最终他们以 4∶1 取

得开门红。

今年，甬超联赛的新口号是“足球

无处不在”，希望通过赛事来推动足球

运动在宁波的发展和普及，带动城市

的影响力，让甬超联赛成为覆盖全年

龄段的宁波人自己的足球超级联赛。

整个赛程历时近1个半月，共有15
支球队参赛，将在主会场富邦体育场以

及杭州湾、慈溪、宁海、北仑和鄞州5个

分赛区进行38场较量。和去年一样，甬

超的前4名比赛同时也是超霸杯的比

赛。最终的超霸杯冠军球队，同时也是

甬超的冠军球队，这个双料冠军将代表

宁波出征2019年浙超联赛。

据宁波市足球协会统计，在 2018
年协会主办、承办、协办各类足球赛事

28 项，共有 997 支队伍进行了 2283 场

比赛，参赛人次达到 13765 人。在各

级政府的关注支持下，宁波的足球硬

件也在不断改善，社区里，公园里，学

校里有越来越多的足球场，目前全市

有70多个笼式足球场，常年参加足球

活动的人次超过50万。

（通讯员 俞学丰 王 波）

网球少年
起来

昨日，“清新杯”2019年青

少年网球积分赛第一站于杭

州富阳开赛，近百名网球小选

手参与比赛。据悉，今年比赛

共有8站，在去年的基础上新

添上海、青岛两站。

本报记者 周 斌 文/摄

动

本报讯 诗路嵊州，围棋之乡。围

棋作为嵊州的一张金名片，是所有嵊

州人的骄傲：既是全国第一批围棋之

乡，也是我国首位职业围棋世界冠军

马晓春的家乡……3 月 9 日，第一届

“昂利康杯”中国绍兴（嵊州）王中王围

棋争霸赛在此开赛。

据悉，本届王中王围棋争霸赛将

一直持续到3月16日。作为中国最高

规格围棋职业赛事，参加本次比赛的

柯洁、芈昱廷、连笑、辜梓豪、陈耀烨、

范廷钰、檀啸、谢尔豪等8名国内顶尖

围棋高手也都是在 2018 年拿到过世

界冠军或全国冠军。

近年来，因为人工智能的横空出

世，让更多年轻棋手有了更好的学习

和训练机会，这也促使出现了群雄并

立的局面，顶尖高手的实力差距越来

越小，在这样的局势下，能展示国内棋

手最高水平的王中王争霸赛出现得恰

到好处。

中国围棋协会主席林建超告诉

记者：“王中王围棋争霸赛是专为中

国围棋冠军们搭建的舞台，比赛采

用双败淘汰的赛制，稳定的发挥是

夺冠关键，王中王名副其实。”在第

一场比赛中，本土作战的柯洁在第

一场就抽到了中国围棋等级分第二

名的芈昱廷，最终在鏖战近 4 个小时

后官子阶段告负。但因为本次比赛

第一次采用了双败淘汰制的赛事，

使得选手即便暂时失利，也可以从

败者组再次发力。

据了解，本次比赛期间，主办方

还将安排万人围棋传承赛、著名棋手

进校园、国手大盘讲解等助阵活动，

旨在利用高端赛事的影响力，进一步

营造良好的民间围棋氛围，扩大参与

面，让更多的人关注围棋、爱上围

棋。“该赛事的举办，不仅提升了嵊州

市乃至整个浙江省围棋赛事的品位，

进一步营造围棋文化氛围，同时，为

绍兴打造全国围棋名城揭开良好的

序幕，并为打响浙江围棋文化的品牌

贡献了嵊州力量。”

将对将，世界冠军和全国冠军捉对厮杀

王中王围棋争霸赛嵊州开枰
本报记者 王品燚

雨水“助威”，热情不减！

宁波人自己的
足球联赛开踢

“游泳时遇到紧急情况如何处

理？发生溺水时应如何自救？水中常

见易抽筋部位的自解办法有哪些？”日

前，来自绍兴市奥体中心的资深教练

员、国家一级游泳裁判员陶成池通过

现场提问、互动抢答等方式为绍兴蕺

山中心小学的学生带来了一堂别开生

面的“体育教育课”。

接下来，陶成池还将赶赴灵芝小

学、鲁迅小学、东湖小学等 9 所学校，

为参加第 9 期“水乡孩子会游泳”的

743 名学生进行理论知识培训，为学

员的游泳培训开好头、起好步。

据了解，“水乡孩子会游泳”项目

是由绍兴市奥体中心与越城区教体局

联合推出的一项公益性大型培训活

动，旨在拓展学校体育教育课堂，让学

生熟悉水性、掌握游泳技能和初步的

水上自救能力，发掘体育后备人才，实

现水乡孩子会游泳的目标。

“小朋友通过互动游戏等方式与

班上同学一起参与游泳培训，克服了

‘怕水’情绪，提高了身体素质。此外，

奥体中心的水质及师资条件都比较

好，一整期活动下来，我家孩子都没有

发生过敏现象。”家长施女士说。

“水乡孩子学游泳”培训活动充

分利用了绍兴市奥体中心优质的场

馆资源与良好的教练师资条件，借

助学校“课程超市”活动，在不影响

学校正常教学和学生学习的前提

下，让学生学会游泳这一新技能。

自 2015 年活动正式举办以来，奥体

中心积极做好课程编制、教师安排、

安全保障等方面工作，力求每位学

员获得最大程度的提高，目前已成

功培训学员 4400 余名，培训合格率

达到 93%以上。

（通讯员 金汉青）

强身健体保平安，这堂课为娃娃“逐浪江湖”护航

绍兴“水乡孩子会游泳”项目启动
@杭州

本报讯 日前，2019 年杭州市“亚

运在杭州·庆三八”国际劳动妇女节女

子门球赛在杭州门球馆举行。来自全

市各区、县（市）门协及省直机关、军休

系统、各门协会员单位的26支门球队

计208名运动员、教练员参加了比赛。

（通讯员 马巨泽 杨培田）

@永嘉
本报讯 日前，永嘉县瓯北街道珠

岙村妇联组织开展庆“三八”妇女拔河

大赛，来自全县各行各业的女性踊跃

报名参赛。比赛彰显妇女风采，增加

妇女凝聚力，促进村居和谐发展。

（通讯员 潘罗华）

@金华婺城
本报讯 日前，金华婺城区 2019

年第一期中华古剑道全国辅导员培训

班在婺城区莘畈乡大立元村结束。

本次培训班为期六天，共计来自全国

各地的30余人参加。

（通讯员 徐 斌）
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