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卡特
3月 5日，在NBA常规赛鹰队对阵热队

的比赛中，42岁的鹰队老将卡特砍下全队

最高的 21分，成为首个单场砍下 20+的 42
岁球员。同时，飙中 7记三分的他，还实现

了常规赛 3 项超越，分别是总得分上超越

雷吉·米勒、总进球数上超越“甜瓜”安东

尼、以及三分命中数上超越克劳福德。

宁泽涛
3月6日，在自己的26岁生日当天，泳坛

名将宁泽涛在个人微博发文宣布了退役的消

息。2014年9月25日，宁泽涛在亚运会男子

100米自由泳决赛中以 47秒 70的成绩赢得

金牌，成为了首位游进48秒的亚洲人。2015
年8月6日，在第16届喀山世界游泳锦标赛

男子100米自由泳决赛中，宁泽涛以47秒84
获得冠军，创造了亚洲游泳的历史。

凯恩
3 月 6 日，英超劲旅托特纳姆热刺在

欧冠 1/8 决赛次回合较量中客场 1∶0 小胜

德甲豪强多特蒙德，两回合双杀对手挺

进欧冠八强。此役，热刺头号锋线杀手

凯恩打入全场唯一进球，将自己本赛季

的欧冠进球数提升至 5粒。

一周事件一周人物

中华龙舟大赛新赛季首战落幕

3 月 8 日，2019 中华龙舟大赛新

赛季首站——海南万宁站在海南省

万宁市和乐镇港北港落幕。最终，职

业女子组九江双蒸，青少年女子组聊

城大学收获 100 米、200 米、500 米大

满贯，成为首战最大赢家。南昌小蓝

虎山、新会鸿达堂、热带海洋学院、乐

从罗浮宫、河源水上协会均有单项冠

军入账，收获赛季开门红。

阿尔加夫杯女足难求一胜

3月 7日，中国女足在阿尔加夫杯

争夺第 11名的排位赛中，经过点球大

战总比分 3∶5不敌荷兰女足，最终以 1
平 2 负、排名垫底的战绩结束了本届

阿尔加夫杯的征程。3 场比赛中，中

国女足仅仅只有 2 球入账，女足世界

杯即将到来，中国女足糟糕的状态不

由让球迷们对她们在世界杯的前景产

生了不小的担忧。

广东锁定CBA常规赛冠军

3 月 7 日，本赛季 CBA 常规赛第

44轮一场焦点战役打响，广东坐镇主

场迎战稠州。最终，四节战毕，广东

在主场以 113∶91 轻取稠州。在辽宁

队客场失利之后，广东队以 40 胜 4 负

的战绩提前两轮锁定了本赛季 CBA
常规赛冠军。

有规矩 才能成方圆
——上周体坛复盘

见习记者 汤仲国

在体育赛场上，时常会出现一

些恶意犯规或者违反规矩的事，这

极有可能对运动员造成伤害，甚至

带来十分恶劣的社会影响。然而竞

技体育恰恰是最讲规矩的，这也正

是体育比赛的魅力之一。

整顿赛风赛纪
申花两将受罚

3月7日，中国足协公布对申花

球员柏佳骏和孙世林的处罚决定。

其中，柏佳骏被禁赛 5场，罚款 5万

元；孙世林被禁赛4场，罚款4万元。

在本赛季中超联赛首轮的上海

德比中，当比赛进行到第 72分钟，

孙世林和柏佳骏包夹奥斯卡时将后

者压倒在地。其中，柏佳骏因肘击

奥斯卡头部致使其倒地当场直接被

红牌罚下，而孙世林因为用手击打

倒地的奥斯卡在赛后收到罚单。

其实，在足协的罚单到来之前，

申花内部已经对这两位犯规的球员

进行了处罚，两人被下放至预备队

的同时，还被罚款 30万元。确实，

柏佳骏和孙世林在比赛中做出了违

反规矩的行为，他们理应为自己不

理智的行为买单。

在最近几个赛季中，随着越来

越多的大牌外援来到中超，中超的

影响力越来越大，这也对球员们在

场上的赛风赛纪提出了更严格的

要求。在过去的几个赛季中，中国

足协开出的罚单不少，诸如秦升被

禁赛半个赛季、张稀哲被禁赛 12场

等等。

在本赛季的中超联赛开始前，

中国足协还下发《2019赛季职业联

赛赛风赛纪基本要求》，对不尊重裁

判等行为提升了惩罚力度，比如向

比赛官员吐口水将禁赛 12个月等

等。足协之所以会开出这么多罚

单，或者出台新的赛风赛纪政策，其

实质就是立规矩，通过规矩来整顿

赛场上的恶意犯规行为，从而让中

超联赛更具观赏性和吸引力。

抗议也须理智
NBA官方开出罚单

在 3月 9日进行的雷霆客场和

快船的NBA常规赛中，雷霆核心保

罗·乔治和威斯布鲁克双双 6犯下

场，最终雷霆 110∶118 不敌快船。

在输掉这场比赛后，乔治公开向裁

判开炮，他表示：“就是吹罚的很烂，

我很抱歉就是这样。我们没有得到

公正的对待，一整年都是如此。有

人得调查一下了，已经失控了。”

很快，乔治便因为自己的这一

席言论收到了罚单。3 月 10 日，

NBA官方宣布乔治因赛后公开批评

裁判被罚款 25000美元。球队输掉

比赛，乔治不高兴情有可原，但赛后

如此露骨地炮轰裁判显然不是什么

明智的选择。最终他不仅因此给自

己带来一纸罚单，也损害了整个雷

霆队的形象。

NBA 官方开出乔治的这张罚

单，目的就是对于其权威的维护，以

及对于规矩的树立。如果每个人都

像乔治一样在赛后随意炮轰裁判，

那NBA岂不是乱了套了。显然，联

盟希望通过这一事件来树立规矩意

识，让球员吸取教训，在之后的比赛

中学会更好地尊重裁判。

对兴奋剂零容忍
泰国举重队自我禁赛

日前，国际举重联合会宣布，因

为兴奋剂的原因，泰国举重队主动

自我禁赛，将不参加 2020年东京奥

运会以及其他所有国际比赛。在去

年的举重世锦赛上，有多达 8名泰

国选手被查出药检不合格，其中还

包括两位里约奥运会金牌得主。

一直以来，举重项目被提及最

多的事不是金牌数量，而是兴奋剂

丑闻事件，许多名将因此纷纷落

马。对于兴奋剂事件，国际举重联

合会一直秉持零容忍的态度。根据

国际举联规定，若一国在一个自然

年中有超过 3 例药检不合格的情

况，该国举重队将面临多达 4年的

禁赛。

对于泰国举重队而言，去年世

锦赛兴奋剂事件的发生，已经让他

们难以逃脱国际举联的处罚，因此，

他们选择在举联禁赛前就表明态

度，避免受到更大的惩罚。在今后

的训练和比赛中，泰国举重队需要

引以为戒，吸取这次事件的教训，无

缘东京奥运会的代价是巨大的，在

其他的比赛中，他们也必须要守规

矩，避免重蹈覆辙。

泰国举重队的自我禁赛，也显

示出了守规矩的重要性。在体育赛

场上，没有捷径可以走，更多的时候

需要运动员们老老实实地守规矩、

踏踏实实地训练，用自己的汗水去

奋斗，这样才能争取更多的荣誉。


