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在年轻的岁月里，谁没有拼搏

过又失败过。曾经体重一度达到

210 斤的吴杰一定没有想到，自己有

一天会成为一个健身教练，并创立

健身品牌。从胖子重回标准身材，

他经历了什么？

2005 年，大学毕业的吴杰进入

了杭州钢铁厂工作，宽松的工作环

境、低强度的工作，让他很快陷入到

一种无趣的生活状态。“可怕的是，

我的体重直线飙升。每天夜班结束

就会去吃宵夜，久而久之就成为习

惯，几乎每天的重点都是吃吃喝喝，

生活毫无克制。”吴杰回忆起当时的

自己，陌生得好像另一个人。

为了摆脱这样的工作环境，

吴 杰 选 择 了 辞 职 。 他 还 记 得 ，

为了消磨时光，他去办了一张

健身卡：“既然没有工作，那就

先健身吧。”他当时全然不知，

健身将改变自己的命运。

吴杰侧重于增肌训练和体

态 康 复 两 块 内 容 ，在 健 身 教 练

的 帮 助 下 ，他 慢 慢 了 解 了 健 身 的

专 业 知 识 。 此 时 ，他 的 心 里 萌 发

了想法：要打造自己的品牌，带健

身新手走出健身误区。

一段时间后，他的体重恢复到

140 斤，体能也相应地提高，从那时

开 始 ，健 身 不 但 成 为 他 的 一 种 兴

趣，更成为了梦想：想让更多人接

触到健身的奥妙，享受健身带来的

变化。

而且，健身带给他的不仅仅只

有健康，更让他重获热情和勇气。

很快地，他当上健身教练，继而

晋升为教练经理人。因为一些原

因，他从绍兴一家健身房离开，和伙

伴组建成一个全新的团队，再次开

始了创业征程。

2016 年 10 月 26 日，吴杰的健身

公司成立。虽然每天有看不完的报

表和文件，100 多页的 PPT，大小会

议，但是他仍然坚持每天健身，或者

说这已经成为一种本能。一天的工

作后，健身就好像一种放空，再回到

办公室，继续处理事务。自从健身

以来，吴杰的业余生活渐渐变得简

单，之前喧闹的生活逐渐远去，留下

的是毅力、决心还有勇气。身后有

100 多位员工，公司的发展决定了他

们的工作乃至生活。吴杰曾陷入过

绝望，因此他对于这份责任更是小

心翼翼。

现 在 吴 杰 的 公 司 已 经 有 5 家

门店，其中一个门店还在筹备配套

酒店，入住顾客可以使用专业的健

身房和泳池。“我希望打造‘十分

钟健身圈’，不管你住在哪里，出

门十分钟都能找到就近的健身房，

减少锻炼之外、寻找理想健身环境

的时间成本。”吴杰表示，现在他

已经明确找到了未来前进的道路，

曾经盘旋在心中不确定的声音，也

逐渐清晰而明澈。

（通讯员 董晓晓）

十几年下来，这支村嫂舞龙队

俨然成了当地的老牌队伍。为了保

持兴趣提升技艺，大家的造型也是

常换常新。“师傅领进门，修行靠个

人。如今我们总是跟着电视上看，

觉得哪个动作哪个造型有意思，我

们便自己琢磨着练习，什么花样都

不在话下。”王玉娟的口气中有几分

自豪。

现在，邀请大麻镇村嫂舞龙队出

去参加表演的机会越来越多，大家

一年都会出去几次。“有时候是谁家

有喜事，有时候是哪个村子有喜事，

还有企业开业也会找上我们。如

今，我们队伍人员充盈，只要在群里

一喊，报名可踊跃了。”队员们如是

说，“我们只要出去表演，听到人群

里有人喊‘好看，真好看’，就心满意

足了。”

这 么 些 年 ，报 名 参 加 村 嫂 舞

龙 队 的 女 性 可 不 少 ，队 伍 积 极 吸

收 新 鲜 血 液 ，培 养 新 生 代 队 员 。

“ 我 们 年 少 的 不 过 20 余 岁 ，年 长

的 如 我 年 逾 半 百 ，各 个 都 是 家 里

家 外 一 把 好 手 ，生 意 舞 龙 两 不

误。”王玉娟说。

如今，舞龙队早已不止一条龙，

大家投入的资金也越来越多，收获

的健康和快乐也成指数上涨。女子

舞龙队正在走向越来越多的舞台，

这支英姿飒爽的巾帼队伍，不仅为

节日增添喜庆氛围，更充分展示女

性的独特魅力。队长王玉娟笑着

说，大家将继续壮大女子舞龙队，为

优秀传统文化注入鲜活力量，展示

时代风采。

加大投入，期待更美好的明天3

十年，从小姐妹舞到了老伙伴

桐乡村嫂舞龙队：巾帼何须让须眉
本报记者 洪 漩

从胖子到健身达人，从健身的参与者到健身的经营者

吴杰：感恩健身，它给我带来了新生

“大家都说好看，那就一起干。”在桐乡市大麻镇有一支村嫂舞龙队，行事风风火火的个体户王玉娟正是这支女子舞龙队的倡导和组织者。如今，在桐

乡当地，这支女子舞龙队已小有名气，每逢喜庆节日，大家伙儿都有得忙。值得一提的是，队员们全部都是镇上的女商户，有的开店，有的开厂，在忙活自

家生意之余，就爱聚在一起舞龙锻炼身体。

王玉娟告诉记者，十来年前，

大麻镇上的女商户们总爱聚在一

起跳舞、打牌。日子久了，大家琢

磨着找点新鲜的娱乐方式。“我们

这 边 有 庙 会 ，我 们 到 庙 会 上 常 常

能 看 到 舞 龙 表 演 ，但 是 都 是 男 性

为主。”王玉娟和周边商铺的姐妹

们 看 得 入 迷 ，心 思 也 跟 着 活 络 了

起来。“既然那么好看，又有趣，何

不自己组个女子舞龙队？”

提议一出，大家一拍即合。“舞

龙既可作为一项锻炼身心的日常

文 娱 活 动 ，又 能 传 播 传 统 民 俗 文

化，展示我们女商户的精神面貌，

说干就干。”王玉娟告诉记者，周边

相熟的 20 余位女商户们马上组织

张罗着买了第一条龙。“一时兴起，

大家很有劲头，很快筹了 7000 多块

钱，在网上下单购买。”

等龙一收到，大家纷纷上手体

验起来，虽然舞得有些不得章法，

但是胜在兴致极高。很快，大家又

众筹了一笔，上淘宝添置了一些新

的服装和装备，开练！

一时兴起，买了条“龙”1

硬 件 齐硬 件 齐 ，，那 就 得 学 点 真 功 夫那 就 得 学 点 真 功 夫

了了。。王玉娟感叹王玉娟感叹：“：“别看电视里舞龙别看电视里舞龙

好看好看，，自己上手了才知道这有多费自己上手了才知道这有多费

劲劲。”。”果然果然，，空有一腔热情是不够的空有一腔热情是不够的，，

若想舞得威风舞得潇洒若想舞得威风舞得潇洒，，还得慢慢还得慢慢

来来，，认真练认真练。。

一支舞龙队由鼓手一支舞龙队由鼓手、、龙头龙头、、龙龙

身身、、龙珠组成龙珠组成，，大家各司其职大家各司其职。。村嫂村嫂

舞龙队还专门从桐乡请师傅到大麻舞龙队还专门从桐乡请师傅到大麻

镇现场教学镇现场教学，，手把手指导手把手指导。。一开始一开始，，

队员们练完回去都酸疼不已队员们练完回去都酸疼不已，，上下上下

楼梯都成困难楼梯都成困难，，得恢复个好几天才得恢复个好几天才

能缓过神能缓过神。。不过不过，，所幸的是所幸的是，，付出和付出和

收获还是成正比的收获还是成正比的，，过不了多久过不了多久，，学学

员们开始领会舞龙的要领员们开始领会舞龙的要领，，这杆在这杆在

手里也渐渐灵巧起来手里也渐渐灵巧起来。。一齐发力一齐发力，，

龙身也不再像初学时那样一不小心龙身也不再像初学时那样一不小心

便打起结来便打起结来。。

队员们告诉记者队员们告诉记者，，舞龙队没有固舞龙队没有固

定的训练场地定的训练场地，，时常要在学校空地或时常要在学校空地或

者村子里的晒谷场抽空练练者村子里的晒谷场抽空练练。。更因更因

为大家平日里都忙着做生意为大家平日里都忙着做生意，，时间十时间十

分有限分有限，，因此因此，，每一次来之不易的大每一次来之不易的大

集合训练集合训练，，队员们都尤为用心队员们都尤为用心。。

““ 转 转 转转 转 转 ，，走 走 走走 走 走 ，，盘 旋盘 旋 ，，昂昂

头头 …………””伴 随 号 令 员 的 一 声 声 吆伴 随 号 令 员 的 一 声 声 吆

喝喝，，龙开始舞得越来越欢腾龙开始舞得越来越欢腾，，越来越来

越灵动越灵动，，伴随着鼓点的节奏和龙珠伴随着鼓点的节奏和龙珠

的轨迹的轨迹，，不停地闪转腾挪不停地闪转腾挪，，甚至吸甚至吸

引了附近的村民驻足观看引了附近的村民驻足观看。。

拜师学艺，舞出一片天2


