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对于一座2000人口的行政村，体

育如何成为村民生活的一部分，又如

何成为提升百姓幸福感的有力支

点？这答案也许能在温岭市松门镇

红光村得到。

作为全国群众体育先进乡镇，松门

镇的体育基因活跃在区域内的各个村

落。近日，红光村的全民健身氛围更是

得到了来自省体育局调研组的点赞。

村级泳池对标国际标准
省级全民健身广场“时刻待命”

久雨初霁，温岭的气温一下攀升

到了 20 摄氏度。一上午微信步数就

达到10000步的红光村书记王恩连喝

了口水，又匆匆赶往下一个健身点，

“开春了，锻炼的村民多了，健身器材

不能有闪失。”

村书记带头，全村委落实。是生

产企业安全责任事故大排查？是餐

饮企业卫生大排摸？都不是，实际

上，这是红光村正在进行的体育设施

安全检查。据悉，别处一般几年一次

的保养，在红光村每年都有动作，“一

年一次大保养，三个月一次小保养。”

因为频率高，村委还特意从厂家处学

习了保养手法，买来机油，自己动手。

一个人口不算多的村子，体育设

施却堪称“高规格”——一个五人制

笼式足球场、两片标准篮球场、两片

羽毛球场以及占地 700 平方米、设有

30 多件健身器材的村民健身苑点。

在红光村下属的 4 个自然村里，都能

找到成具规模健身场所。

去年被评为省级全民健身广场

之后，红光村今年又迎新动作，一座

村级泳池的设计与施工已摆上日

程。“泳池标准必须符合国际标准。”

王恩连的表态不是吹牛，单是泳池里

的净水系统，他就跑了多个地区，去

了5家大型游泳馆取经。“让村民也能

享受到城里人的体育幸福感”成为了

村委发展体育事业的源动力。

有了硬件保障，第二届“红光杯”

赛今年有望升级——从单一的足球

赛变为由足篮排组成的综合性比赛，

这场自下而上举办的村级赛事，吸引

了镇级各机关单位的积极参与。

社区学校体育唱主角
小村上演“文体两开花”

说到时下的网络热词，“文体两

开花”必是其中之一，意思是文化体

育双丰收，而这也成了红光村村民如

今生活的真实写照。

在红光村便民服务中心里，与静

匿的村民图书馆相辉映的，是村室内

活动室里的挥汗如雨。记者了解到，

在村级服务中心里加入体育元素，是

所有红光村民的一致夙求。不仅如

此，每周的社区学校，除了老年健康

讲座这样的“常规操作”外，关于老年

人体育锻炼的课程最为抢手。

从以往灌输式的授课到如今老

年人主动选课，从以健康文化为主再

到文体课程相结合，揭示了村民对美

好生活的日益向往。王恩连告诉记

者，不少村里的体育骨干踊跃参与到

社区学校的授课中，如何防溺水、如

何用运动避免骨质疏松等适合老年

健身者的“时令课”纷纷出炉。

“越来越多的村民意识到体育的

重要性，离开牌桌，走向球桌已成村

民共识。”王恩连说，红光村新农村建

设离不开体育事业的发展，百姓满满

的幸福感更离不开体育事业的发展，

“体育发展就像一座发动机，助推着

百姓的日子越过越好。”

村级泳池对标国际标准，村级体育赛事吸引机关组队参赛

红光村：体育发展撬动村民收获幸福感
本报记者 马 超

锤炼团队精神
凝聚合作力量

日前，东阳市人民医院巍山院区

举行拔河比赛，邀请“医共体”成员单

位共 14 支队伍参赛。此次活动充分

展示了广大医务人员朝气蓬勃、积极

向上的良好精神风貌。

通讯员 吴蓉霜 郭好进

@宁波市鄞州
本报讯 日前，宁波市鄞州区

武协木兰分会教练员月度集训在

堇山小学体育场馆拉开帷幕，来自

辖区内的各乡镇、街道的近50位教

练员齐聚一堂，学习演练《国家规

定套路拳扇剑》和浙江省2018年推

广的《木兰新拳（扇）》套路，普及、

提高各镇、街道武术木兰拳的教练

队伍的整体素质和技能水平。

（通讯员 陆 婴）

@宁波奉化
本报讯 3月11日，2019奉化海

峡两岸桃花马拉松组委会第二次会

议召开。共有来自区各马拉松赛事

组委会成员单位和各有关部门负责

人等参加了本次会议，各部门负责

人先后汇报各自职责工作的推进和

完成情况，并由马拉松赛事组委会

办公室部署下一步工作。

（通讯员 周 力）

@温州鹿城
本报讯 日前，温州鹿城区在

白鹿洲公园举办了“大手拉小手

共绘南塘母亲河”——“三八”国际

妇女节亲子趣味运动会。本次活

动由体育健身项目展示、户外趣味

运动等多个环节组成，吸引了来自

南浦小学、女性社会组织、温州广

电市民义工团的多支队伍参加。

（通讯员 胡程程）

订阅号

本报讯 3 月 11 日，中国田协发

布了 2018 年中国马拉松大数据及

2019 年中国马拉松年度新政。更值

得一提的是，绍兴市越马、曹马和西

施马拉松三大马拉松赛均喜提“双

奖”，其中越马、西施马拉松荣获“最

美赛道”。

据悉，全国共有 61 场马拉松获

银牌赛事称号，其中浙江省 5 场。全

国共有 53 场马拉松获得特色赛事

“最美赛道”称号，其中浙江省8场。

在此次发布会上，2018 喜临门

绍兴国际马拉松赛（简称越马）荣获

2018 年中国田协银牌赛事及 2018 特

色赛事“最美赛道”荣誉称号。越马

系列赛 2018 中国·绍兴（上虞）曹娥

江国际半程马拉松赛（简称曹马）获

2018 中国田径协会银牌赛事称号，

并授予其 2018 中国田径协会特色赛

事称号。

而首届“祥生 2018 诸暨西施马

拉松”（简称西施马拉松）就荣获中

国田协“铜牌赛事”和特色赛事“最

美赛道”这来之不易，是中国田协

对西施马拉松的肯定和鼓励，比赛

当日上万人雪中奔跑、努力拼搏的

情形，正是千万个普通人为努力实

现中国梦、为美好生活全力奋斗的

剪影。

（通讯员 金国炳）

最美赛道、银牌赛事！

绍兴越马、曹马和西施马拉松赛喜提“双奖”


