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近日，曼联下定决心准备与桑切斯分

道扬镳。他的超高薪水及与之形成鲜明

对照的糟糕表现，已经让红魔的耐心逐渐

消失。

自从索尔斯克亚入主曼联以来，双线

作战的红魔一扫上半赛季的颓势，不但欧

冠赛场惊天逆转巴黎挺进八强，联赛中“争

四”也再现曙光。队内的众多球员也争相

复苏，卢卡库、博格巴、马夏尔、拉什福德等

人都在挪威人治下拿出了像样的表现。但

这其中也有例外，拿着队内最高薪的智利

球星桑切斯就是典型。在场上持续表现糟

糕且受到伤病困扰的他，在红魔的旅程似

乎已经抵达了尽头。

2018年1月，在阿森纳踢的风生水起的

桑切斯转投曼联，本被曼联球迷寄予厚望

的他却在这不到两年的时间内一步步沦为

球队的累赘。究其原因，一方面是因为曼

联前场阵容臃肿，人一多，出场时间自然就

被挤压，从大块变成小块。桑切斯虽然是

成名已久的球星，但调整状态也需要时间，

加上来到一支新球队，各方面也需要磨合，

而这期间，难免会出现一些摩擦和阻碍。

如果应付得当，桑切斯的状态本应有所回

升，但可惜的是，他没能做到这一点。

另一方面，超高的薪水也让桑切斯背

负了太多的期望与压力。桑切斯在加盟曼

联之前，确实是世界上最好的边锋之一，50
万英镑的周薪，一度创造了英超的历史，不

难看出曼联对于桑切斯的看重，但无形之

中，却让桑切斯背上了无法使其自如发挥

的包袱。一旦他的表现低于预期，不少球

迷和媒体就会将它放大，长此以往，桑切斯

的心态自然受到了不小的影响。没有良好

的心态作保障，纵然脚下的技术再好，也是

不可能持续地在场上有突出贡献。既然离

开已成定局，尝试新的环境，对于桑切斯和

曼联来说，或许是复苏的最好途径。

（郭乐天）

是曼联毁了桑切斯，还是桑切斯毁了曼联？

3 月 11 日，2018 中国马拉松大数据发

布，显示马拉松赛事规模持续增加，大众参

与热情非常高。而此前一天，在日本名古屋

马拉松赛上，中国女选手李芷萱以2小时26
分 15 秒的成绩完赛，成为目前唯一一位有

资格敲开东京奥运会“大门”的中国马拉松

选手。

大众的参与热情与中国竞技马拉松的

水平形成了强烈的对比。如果说竞技马拉

松项目上非洲军团一马当先、日本军团紧跟

其后，那么近年来，中国马拉松可以说是连

“尾灯”都看不到。

6年前，田管中心加大“走出去请进来”

的力度，在很多项目上取得了良好效果——

短跑屡屡实现突破，跳高、跳远涌现不少优

秀选手……但中长跑却成了大趋势中的“另

类”，在外教模式之下，大批运动员成绩不升

反降，最后达标获得里约奥运会参赛资格

的，反而是两位跟随地方教练训练的选手。

此外，“走出去”的效果也不是很好。田管中

心将优秀运动员送往非洲俱乐部训练，但问

题在于基础不同，非洲选手几乎从小跑到

大，耐力基础远胜于中国运动员，教练更强

调训练强度，并不会根据中国运动员的特点

和水平“因人制宜”。

可以说，对于中长跑项目来说，“走出

去请进来”并没有取得预想中的效果。这

说明，中国运动员在这个项目上的症结依

然没有被准确找到并对症下药。好在这样

的尴尬境地，可能因为李芷萱的出现而有

所改变。

李芷萱是在一家以企业主导的马拉松

俱乐部发展的运动员，和一群高水平选手一

起，由业界资深的本土教练李国强教授进行

个性化训练。不但有固定工资和比赛奖金，

还有运动品牌赞助其装备。可以说，正是这

种宽松的环境、有针对性的训练，才让李芷

萱取得了这样的成绩。

在李芷萱之前，刘翔就是个很好的例

子，奥运夺冠之前，他曾被认为力量上有问

题，孙海平另辟蹊径，结合刘翔的自身情况

以及中国运动员的身体特点，在技术和节奏

上狠钻研、下苦功，这才培育出一代飞人。

其实，“走出去请进来”的大方向并没

有错，但中国竞技马拉松只学到了外表，有

时过于迷信外教和外国的训练方式，反而

忽略了中国运动员自身的特点，没有“精准

定位”，自然难以练出成绩。距离东京奥运

会时日无多，中国马拉松及时止损或许还

不晚。

（崔义刚）

中国竞技马拉松应该“对症下药”

上周，保加利亚进行的 2019 年短道速

滑世锦赛出现争议一幕。武大靖一句“让

短道速滑的场地干净一点”上了微博热搜

第一。说出这番话时，武大靖已经难以控

制住他的情绪，带着哭腔的声音已经足以

说明这位中国短道速滑领军人物心中的委

屈和不满。

网友和粉丝都在为武大靖鸣不平，而

韩国队的某些选手也的确有“恶劣动作”的

嫌疑：黄大宪在最后一个比赛日的男子

3000 米决赛中又因拉拽俄罗斯选手，被取

消成绩，这是不争的事实。但抛开争议，中

国短道队的确还需提高。

打铁还需自身硬，这才是正确的处理

方式。可喜的是，身为当局者的武大靖已

经认识到了这一点。差不多一年多前的平

昌冬奥会上，武大靖始终与身后两名韩国

队员保持着 4 到 5 个身位的距离，完全不给

对方身体接触的机会。这叫什么？这叫硬

实力！竞技场上，硬实力有了，自然也便不

怕种种盘外招了。然而，那个当时只能看

到武大靖“尾灯”的黄大宪，如今已经可以

在起跑后顺利封堵住武大靖的路线。当

然，这或许和武大靖的竞技状态和体能状

况有关，但不得不承认的是，年仅19岁的黄

大宪继续以这样的进步速度发展下去，他

在下一届冬奥会上很可能成为中国队在男

子500米上的最大对手。

纵观整个世锦赛，裁判的争议判罚只

能算是一个插曲。在整体的对抗上，我们

和韩国的差距依旧很大，同时欧洲各国的

竞争力也在不断提升。在新一轮奥运周

期没有表现出最抢眼的竞争力，并不算一

件坏事，毕竟失败和差距才能激发出年轻

远动员更大的潜力，并且促进他们更快地

进步。

竞技场上不只是金牌才能称之为收

获，遗憾和不足同样是收获。离北京冬奥

会还有3年时间，认真总结，从细节做起，相

信这支中国冬季王牌之师未来仍会给大家

带来更多惊喜。

（梅 杰）

冰雪并非“白雪”，提升硬实力是关键

上周末，在中超联赛第二轮上海上港主

场3∶2战胜来访的江苏苏宁的比赛中，吕文

君又进球了。算上这粒进球，这已经是吕文

君新赛季收获的第三个进球。在新赛季的

各项赛事中，吕文君近四场比赛中迎来大爆

发，可谓状态极佳。

其实，在本赛季开始前，上海上港的头

号射手武磊留洋西甲赛场。正当大家担心

新赛季的上港会不会因为武磊的离去战绩

不佳的时候，吕文君站了出来，帮助上港四

战全胜，成功接班武磊，扛起了上港进攻的

大旗！

事实上，吕文君只是缺少一个舞台展

现自己。中锋出身的吕文君背身拿球出

色，速度快，能护球，敢突破，脚下技术娴

熟，而且他还可以打前场多个位置。虽然

很早成名，曾和武磊、朱峥嵘组成的“文武

峥嵘”组合掀起过青春风暴，不过在本赛季

爆发之前，吕文君更多时候扮演的还只是

“绿叶”的角色。在胡尔克、武磊、埃尔克森

存在的情况下，吕文君很难踢上球队的主

力，更多的时候在比赛中他只能替补出

场。但即便是打替补，吕文君也在有限的

出场时间内发挥了自己的作用，并且在关

键时刻收获进球，最终在帮助上港收获中

超联赛冠军。

在球场上，除了完成进攻的本职工作，

吕文君还会积极的投入到球队的防守中

来。本赛季上港主打三后卫的战术体系，佩

雷拉布置的打法需要两个边路有很强的上

下奔跑能力，所以打边翼卫的吕文君成为佩

雷拉布阵的重要棋子，而他也在比赛中总是

不知疲倦地大范围奔跑，完成攻防两端的任

务。期待吕文君还能再接再厉，那么上港的

卫冕之路将一路平坦。

（汤仲国）

武磊附身！吕文君扛起进攻大旗
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“走出去请进来”本没
有错，但不应迷信老外的
那一套，还是要针对运动
员的特点进行训练。

才思敏“杰”

打铁还需自身硬，遗
憾和不足同样是收获。

个个 妙趣妙趣“仲”

吕文君若能延续神勇
表现，上港的卫冕之路将
一路平坦。

方夜谈方夜谈“天”

离开已成定局，尝试
新的环境，对于桑切斯和
曼联来说，或许是复苏的
最好途径。

言九鼎“义”


