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周 海 根 的 名 气 越 来 越 大 。

2000 年后，嘉善、海盐、桐乡等地的

舞龙队都来请他指导。为不断提

高队伍的表演技能，周海根还利用

各种机会到各地观摩舞龙比赛，潜

心研究舞龙动作。用 S 型的出场方

法弥补七星舞龙队由于年纪偏大

无法翻跟头精彩出场的不足；2005
年，开始尝试在舞龙中引进舞狮，

实现龙狮共舞，或者多龙组合舞，

丰富表演形式……

在周海根及他所带的舞龙队的

努力下，七星舞龙重新焕发了青春：

2005 年，这个不到 2 万人的小乡镇已

经拥有 6 支舞龙队，参与队员 150 多

人；2008 年，七星又成立了女子舞龙

队，发挥灵活、柔韧的优势，把舞龙

带入了一个新的境界。

值得一提的是，在周海根等一

批老艺人的推动下，2012 年初，七星

镇的中、小学先后成立了学生舞龙

队。现在，周海根每周都要去学校

教孩子们舞龙。忙是忙了一点，但

是周海根感到很开心：“看到这项活

动能在学生中传承下去，觉得非常

有成就感。”

（通讯员 刘嘉禾 梁彩珠）

在舟山体育界，提起陈平的名

字可谓如雷贯耳，“年纪越大，登得

越高”正是这位海岛大爷的人生写

照，人送雅号“老超人”。陈平笑言，

自己从小“好动”，养成了经常锻炼

的习惯，而登山是自己一生的最爱。

曾登上过珠峰的陈平，从没有

停下挑战自我的步伐：“别人开玩

笑，说我都连最高峰都登上了，一览

众山小，别的山峰看不上眼了，但登

山绝对不是只追求高度。”陈平说，

不同的山有不同的难度体验，更有

别样的风景，新年他已经初步制定

了登山计划。

1955 年出生的陈平，曾当过工

人，去过内蒙古建设兵团，过着和同

龄人无异的生活。直至临近退休

时，儿时深藏在心底的雪山梦忽然

觉醒，从此，他开始了雪山之旅。

在做了大量准备工作后，2013
年，陈平攀登云南的哈巴之巅；2014

年秋天，陈平攀登四川的四姑娘山；

2015 年夏天，陈平登上了青海 6178
米的昆仑东颠玉珠峰。他还先后徒

步穿越梅里、贡嘎、喜马拉雅等高原

山脉。

几年的雪山探险之旅，他把自

己 的 经 历 写 成 了 一 本 书《遥 远 的

风 ——天涯八万里》，并在新华书

店、当当网上热销。几年前，陈平在

舟山临城的城市驿站开了一场新书

签售及攀登雪山分享会，并进行现

场直播，共有 6000 多人次观看了直

播，引起舆论热议。

而对于陈平来说，自己征服的

众多山峰中，“世界之巅”珠穆朗玛

峰无疑是印象最深的。谈起自己上

了年纪依旧冒险挑战，陈平坦言：

“风险肯定有，但做足了准备就不

怕，真金不怕火炼！”

回忆起珠峰之旅，陈平用“历

历在目”“恍然如昨”来形容。他

谈到，自己之前有了一定的积累，

也 向 同 好 取 经 ，吸 取 经 验 教 训 ：

“别人的经验很宝贵，试错也好，

规避风险也好，我都牢牢记下，并

付诸实践。”

“我记得是两年前的初春，我下

了登珠峰的决定。”2017 年 4 月，陈

平一切就绪，开始了珠峰之旅，从北

坡攀登，徒步穿越，最高处达 6500
米以上。“此行非常圆满，我们一行

10 人中只有我成功登上珠峰北坳

6500 米 处 ，其 过 程 之 艰 难 超 乎 想

像，也让自己对珠峰有了更深刻的

认知。”

陈平成功登上珠峰北坳，让亲

友和志同道合的“山友”为他感到

骄傲！不过，陈平却认为，这只是

自己的一小步，“坚持到老，把登山

当作体验人生的别样方式，我一直

在路上。”

（通讯员 徐 莹 张池明 黄宁璐）

年纪越大登得越高 曾征服过珠峰

海岛“老超人”的雪山情缘

古稀“老龙王”周海根：欲让舞龙薪火相传

锣鼓敲起来，金龙舞起来。穿、

腾、跃、翻、滚……一系列精彩的动

作引来阵阵叫好声。在嘉兴舞龙展

演活动中，一身“虎鞋黄衣武夫装”

的周海根担任了舞龙节目的锣鼓

手。“现在镇里舞龙队的队员大部分

都是我的徒弟呢！”年逾古稀的周海

根仍继续着他的“事业”，参与节目

的同时还承担了 11 支舞龙队的教

学训练任务。
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嘉兴南湖区七星农村历来有舞

龙的习俗，清乾隆年间，已有舞龙的

记载和传说，是当时过年和庙会的

必备节目。然而，在历史的惊涛骇

浪中，七星舞龙早已消失多年，会教

舞龙的师傅更是凤毛麟角。

最后，乡里顺从民意让乡办企业

第八毛纺织厂承担起这个重任，组建

了改革开放后七星第一支舞龙队，并

专门从嘉兴绢纺厂请来了舞龙教

练。那时，七星庄浜村文宣队骨干周

海根，既会表演又对民间艺术情有独

钟，就帮着绢纺厂的师傅做助教。这

一教，成就了周海根与舞龙的缘分，

也开启了他精彩的“舞龙人生”。

从此，“与龙共舞”的生活伴随

着这位不起眼的农民。1993 年，周

海根和第八毛纺织厂舞龙队崭露头

角；1996 年，周海根的舞龙技艺在摸

爬滚打后逐渐成熟起来，并有了一

定的知名度。那时，博山村李家庙

成立舞龙队，请周海根做指导。既

做教练又做舞龙队的锣鼓手，周海

根开始了他真正意义上的独立的

“舞龙人生”。

周海根与舞龙队在李家庙的成

功，让周边村庄跃跃欲试。罗庵头、

小港、陈家桥等村先后成立了舞龙

队，周海根也承担起了七星舞龙的

总教头，一心沉在其中。

与“龙”结缘：从助教到总教头1

舞龙传承：成就民间文化金名片2
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初春渐暖，和风徐来，西湖边

已经出现了放风筝的人，其中 60
多岁的杭州风筝达人陈教元格外

引人注目，他的风筝样式非常新

颖。陈教元从事风筝几十年，他

直言：“一辈子都离不开纸鸢了。”

陈教元受爷爷影响，从小就

喜欢扎风筝、放风筝。他天资聪

颖，按图索骥，边扎边学，短时间

就将风筝扎制得像模像样。陈教

元还记得，1984 年，他扎制了一只

“春燕”风筝参加比赛。虽然当时

并没有拿到什么名次，但他结识

了许多爱好风筝的朋友。此后，

他们常聚在一起扎制交流和放飞

比赛，使得他获益匪浅。也自此，

他对风筝的热爱，一发不可收拾。

在固守祖辈流传下来的传统

的风筝扎制技艺的基础上，陈教

元不断改革、创新，他固守但不保

守，精心钻研出利用滑轮机械原

理制作会动的新式风筝。他结合

时代内容，创意设计扎制出 30 多

个以“中国梦”“民俗”“生肖”为主

题的风筝。其中最具代表性的最

炫风筝“天蛛”、巨型风筝“中华崛

起”和最佳风筝“雄鸡展翅”3个特

色风筝最亮眼。

谈到风筝艺术的传承，陈教

元说：“尽量培养孩子的兴趣，争

取传承下去。”多年来，他教出手

的徒弟已不下 200 人，其中还有

外国人，个别有出息的徒弟如今

已办起了大型风筝厂，促进了风

筝产业的发展。现在，他经常到

学校里免费教孩子们扎制风筝。

“风筝就像我的生命一样，我毕生

的梦想就是让南派风筝在蓝天白

云下越飞越高。”陈教元满怀深情

地说。 （通讯员 李 骅）

@湖州
本报讯 近日，湖州空竹进社

区活动展开，其中最受关注的是59
岁民间空竹达人王锡坤、张琳夫

妇，他们表演的鸳鸯双线交叉花式

空竹、层叠式空竹获得满堂彩。此

外，还进行了空竹培训讲座。

（通讯员 胡显勋）

@绍兴
本报讯 3 月 12 日，绍兴垅里

杯中老年健身气功展演活动落

幕，来自绍兴各县区共200多位选

手参与，其中 60 岁以上老人达到

100 多位。活动中，选手们展演了

五禽戏、六字诀、八段锦、太极养

生杖等经典健身气功。

（通讯员 李 研）

享健康

创新风筝技艺

杭州老人
放飞纸鸢梦
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