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拳拳生风
3月12日，建德市木兰拳健身

汇火热开展，21 个辅导站的 24 个

展演节目惊艳亮相，省非遗特色

拳种“天罡拳”表演赢得满堂彩，五

彩长穗剑刚柔并济的武技让观者

赏心悦目。

通讯员 陈启浩

3 月上旬开始，浙大的校园里活

跃着一群踢球的姑娘，集中训练、热

身比赛，只为备战新赛季的比赛。其

中一位带着门将手套的女孩格外显

眼，她就是浙大女足校队的正印守门

将彭文文。

高考那年，以 585 分的成绩被浙

江大学录取，彭文文现就读于人文社

科实验班传媒类。说起与足球的情

缘，彭文文笑言：“我小时候其实不太

热衷于运动，还挺害怕足球的，觉得有

点‘暴力’。”不过因为喜欢欧洲足球联

赛里的帅哥，彭文文逐渐关注起这项

运动。从看球到自己踢，彭文文慢慢

爱上足球，偶尔和男孩子一起练球、奔

跑，让她感受到不一样的乐趣。“自从

开始踢球，就少了娇气，多了一点霸

气。”彭文文因为足球而变得更开朗，

还特别擅长团队合作，朋友都非常喜

欢这个爱微笑、爱奔跑的女孩。

彭文文正式进入校队，始于浙

大。“大一时，在校足球协会举办的一

场女足五人比赛中被相中了。”彭文

文笑称，因自己动作迅速灵敏，一下

子被校队足球教练看中，和球队一起

参加了在义乌举办的浙江高校女子

校园足球联赛，表现不错。

踢了几年球，彭文文进步神速，

不仅守门技术过硬，连脚下技术都细

腻起来。“毕竟现在流行门将‘后卫化’，

光会守门已经不吃香了，要能够传接

球，分担后卫的压力，尽量控制球。”

彭文文说起足球头头是道，“理论功

夫”强，在比赛实践中能够灵活运动，

曾经还用假动作过了对方前锋，再传

给后卫，为队友的防守落位赢得空间

和时间。

谈到新学期的计划，彭文文说：

“我想再加强力量训练，虽然我灵活

度不错，但弹跳力不够好，在一些技

术环节上也缺乏爆发力，就针对性补

短板。”除了系里的比赛、校内联赛，

还有省市的比赛等着彭文文去挑

战。“我更愿意遇到强手，不怕输、敢

啃硬骨头，同时也从高手中汲取营

养，提高自己。”彭文文的言语中透着

一股自信，与她甜美的外表相映成

趣。在队友和同学眼中，彭文文是个

百变女孩，文静起来像个淑女，但在

球场上就像一位巾帼勇士，“彭大将

军”的绰号也不胫而走。彭文文挺满

意这个称呼：“没有不喜欢当将军的

士兵，愿我 2019 年的绿茵计划圆满

完成。”在彭文文看来，足球就像自己

的“男朋友”，希望与足球的缘分永远

不散，深爱到老。

（通讯员 李 琪 黄佳艺）

“彭大将军”原来是个姑娘 爱足球胜过男生

浙大女足门将 新学期有个绿茵计划

本报讯 3 月 11 日，舟山“渔

家乐”体育趣味挑战赛点燃了海

岛的运动激情。据悉，这些极具

当地特色的海洋体育项目，多是

从渔民平时的生活、劳作中逐渐

形成的。“打渔、拾贝壳、赶浪、追

潮……这些都可以衍生为海洋体

育运动项目，”本次活动负责人李

庆安介绍，上世纪80年代开始，舟

山的海洋体育项目就已经初现雏

形，而本次比赛设置的沙滩拔河、

沙滩抛蟹笼、海涂运鱼等项目都

是传统比赛，“村民喜闻乐见、积

极参与，让这些活动从纯娱乐的

小打小闹，成为正式比赛项目，比

如舟山海洋体育大会就已经广泛

引入了。”

比赛中，沙滩、水上、陆地和

泥上等时尚、休闲项目，成了本次

渔家乐挑战赛的最大亮点，其中，

投鱼入筐的参赛者最多。23岁的

舟山小伙卢斌琦一口气拿下拾贝

壳接力跑、沙滩拔河两项冠军和

投鱼入筐一项季军，“我从小与海

为伴，在沙滩上奔跑，在海浪中穿

梭，所以这些项目赛得游刃有

余。”在卢斌琦看来，舟山人骨子

里的海洋情结深刻而恒久，通过

运动的方式展现，最能体现舟山

特色。

除了年轻人参与，很多中年大

叔也成了比赛的主力军。沙滩抛

蟹笼的冠军得主正是今年51岁的

定海人徐继业，他本身就是渔民出

身。拿着冠军奖杯，老徐依旧回味

无穷：“能赢 20 多岁的小年轻，我

太兴奋了。”以比赛的方式捕鱼、捡

花蛤、拉沙橇，重温祖祖辈辈经历

的渔村生活，让老徐在开心的同时

也有一份感慨：“希望这种传统能

延续下去，不能因为渔业的现代化

而丢失了老手艺。”

海风中，运动员追逐奔跑，感

受着海沙的细腻，呼吸着海水的

味道，在充满生活画卷的趣味赛

事中，欢乐地找寻到各自的海洋

记忆。据悉，明年的渔家乐挑战

赛将新设更时尚的海钓、摩托艇

等项目。

（通讯员 叶岚洲）

拾贝壳接力跑、
投鱼入筐妙趣横生

舟山“渔家乐”
挑战赛热动海岛

本报讯 昨日，2019 中国·绍兴

（上虞）曹娥江国际半程马拉松（以下

简称“曹马”）新闻发布会召开，即将

年满 5 岁的曹马已整装待发，将于 3
月31日鸣枪开跑。

上虞历来将传承“孝德文化”视

为己任，此次曹马也立志要让更多人

领略当地特色，将马拉松赛事为载体，

弘扬中华传统美德，传播孝德文化，打

造一场内涵深刻、内容丰富的“体育+
文化”盛宴。绍兴市上虞区人民政府

办公室副主任宋建潮告诉记者：“曹马

作为中国田径协会‘银牌赛事’，为摒

弃‘千赛一面’的办赛模式，将更多上

虞特色融入跑马中，除了孝德文化以

外，此次还加入了青瓷文化、春晖文

化，旨在构筑完善的曹马品牌生态系

统，助力绍兴上虞健康绿色发展。”

据了解，本届赛事在往年的半程

马拉松、迷你马拉松的基础上额外增

加了孝徳亲子跑项目，旨在让孩子也

能在赛事中体味传统文化。“到3月12
日报名截止的那天，一共收到来自全

世界 8 个国家总计 15086 人的报名，

其中半程马拉松8000人、迷你马拉松

4086人、孝德亲子跑3000人。因为跑

友太过热情，不得不将原定6000人参

与的半程马拉松参赛名额增加到

8000人，我们也努力让更多跑友能够

享受曹马。”绍兴市上虞区教体局局长

蔡建红表示。值得一提的是，本次曹

马还邀请了上虞籍杰出乡贤“六小龄

童”章金莱出任形象大使。

虽然距离正式鸣枪还有半个多

月的时间，但是预热活动早已上演。

早在3月初，来自全省的“老马”们就

齐聚上虞的 e 游小镇开始了马拉松

团队接力赛。上虞跑团的负责人说：

“通过这次预热跑可以看出不少有实

力的选手来参加，这也代表着曹马被

更多人所了解，我们作为东道主也与

有荣焉。”

上虞人杰地灵，文化底蕴深厚，

对此，绍兴市体育局副局长王炅看在

眼里，喜在心里。他说：“我们旨在通

过这次赛事，让上虞走出浙江、走向

世界，让上虞历史的积淀和文化的厚

度能被更多人所了解。”

凸显孝德文化，“猴哥”喊你来参赛

即将5岁的上虞“曹马”，蓄势待跑！
本报记者 王品燚


