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一句话看明白

●4月21日至28日，2019世界乒乓球锦标赛

将在匈牙利首都布达佩斯正式挥拍开赛，赛事共

吸引全球109个成员协会的609位选手报名参赛。

●昨日，2019赛季BNP巴黎银行公开赛展开

女单1/4决赛较量，斯维托丽娜逆转捷克黑马万卓

索娃，职业生涯第二次跻身强制顶级赛四强。

●昨日，2019年世界羽联世界巡回赛瑞士公

开赛结束首轮争夺，石宇奇挥霍了 4 个赛点后苦

战三局过关，携手谌龙、林丹一起晋级。

●近日，泰国女排联赛强队春武里至尊俱乐

部官宣2015年女排世界杯冠军成员、四川女排副

攻张晓雅加盟。

●近日，高山滑雪世界杯最后一个分站赛在安

道尔开战，瑞士人弗兹卫冕男子滑降赛季冠军，女

子滑降赛季冠军被奥地利的施密德霍弗收入囊中。
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台州探索智能步道路径，以更好地赋能全民健身，
第一批30条已正式“上路”

户外健身步道变“聪明”，百姓锻炼更科学
本报记者 马 超

当下，健身步道的打造成为了破

解百姓身边体育设施短板的重要切

口。去年，国家体育总局发布了《中

国群众体育发展报告（2018）》，在解

决群众健身难问题方面所推出的十

项举措，其中，建设一批全民健身步

道排在首位。对于各类健身步道“阡

陌纵横”的浙江，如何在深化健身步

道打造的同时，在全民健身指导方面

赋予其更多内涵则成为新课题。

实际上，除了台州，宁波、丽水

等地都相继有过智能步道，虽然功

能与智能化程度不同，但通过智能+
体育的尝试，得到了众多健身者的

青睐。

“智能体育设施的创建能让更

多人参与全民健身，更好玩、更有趣

的形式不单能增加大众体验感，让

健身变得不枯燥，容易养成长远的

锻炼习惯。”省体育局群体处处长陆

根沙表示，省内多地智能步道的涌

现，顺应了我省创建体育现代化的

大方向，“即将出台的体育现代化标

准里，就有体育场馆智能化的要求

与考核。”在陆根沙看来，体育设施

的智能化，其根本便是全民健身科

学化，用科技智能指导科学健身。

昨日，勇士以

106∶104 击 败 火

箭，避免赛季被火

箭横扫，同时终止

火 箭 的 9 连 胜 。

汤普森在这场比

赛过后，本赛季的

三分命中数达到

200+，连续 7 个赛

季完成这个成就，

和库里一起创造

历史纪录。

CFP供图

“体育与科技、互联网等深度融合是大势所趋，这也是体育现代化建设的重要标志。”日前，在玉环市玉环湖公

园调研时，省体育局局长郑瑶为当地的智慧健身步道竖起了大拇指。

去年，“建成智慧健身步道30条”被写入台州市政府为民办实事十方面工程，而今冠以“全民智道”之名的健身路

径成为了台州市民锻炼健身的新宠，由智能+体育迸发的体验感与新奇感，吸引越来越多的市民迈开腿，动起来。

一张身穿海军制服的黑白照片，

让不少人认识了“老杨”这个名字。

这位连续“霸占”智慧步道健身排行

榜榜首的跑友，最近成了当地跑圈的

红人，他每月在步道奔跑的总距离超

过了 500 公里。“每次到公园去跑步，

都能看到自己的网名出现在大屏幕

上，感觉挺新奇的。”老杨口中的公园

便是玉环湖公园，而那块新奇的大屏

幕则叫智慧互动大屏。

在玉环湖公园健身步道两头，分

别有一块电子屏，屏幕里滚动播放着

来此健身的市民的网名。

记者了解到，健身步道是由电子

屏与数个传感器组成，市民通过屏幕

扫码下载 APP 后，运动时就会显示实

时的健身数据，根据锻炼者个人的运

动信息，给予个性化的运动建议和实

时干预。运动结束后，互动屏幕还能

现场呈现和播报个人运动的时间、里

程、热量消耗估算等信息，并提出健

身指导。

不仅如此，台州不少智慧健身步

道还配有一个“健康测试小屋”，在智

慧步道健身的实时数据会同步至测

试小屋，结束运动后的健身者可以在

小屋导出更为详细的健康指导。

据悉，30条智慧健身步道实现了

台州 9 个县（市、区）的全覆盖。台州

市体育局相关负责人告诉记者，台州

市目前已有近3万人通过扫码体验了

智能步道，“后台数据是联网的，不同

地区的跑友可以在云端实现同场竞

技。”正因为大屏幕显示的数据是台

州所有区县的，给予了健身者更多的

参与感与互动感。

此外，虽然智能步道和健康测试

小屋得出的健康指导还算不上完全

意义的“运动处方”，但通过微观数据

监控，依据个体差异，对照科学数值

得出的健康运动指导依然为不少人

提供了实实在在的运动贴士。

全市联网 跑友实现“隔空比武”
监控APP+健康测试小屋凸显健康指导A

智能元素赋能体育设施
全民健身科学化迎新助力B

良莠不齐的体育直播
消费者该如何选择？

本报讯 3 月 13 日，2019 年女子

国际象棋世界团体锦标赛在哈萨克

斯坦阿斯塔纳进行了第八轮角逐，中

国女队以 3∶1 战胜美国队，以“八连

胜”夺冠。这是中国女队时隔 8 年之

后重返巅峰，也是继2007年、2009年、

2011年之后，第四次登上女子国际象

棋团体世界冠军的宝座。

在夺冠阵容中，有一位来自绍兴

的姑娘丁亦昕，拿遍国内冠军的她，

第一次成了世界冠军。记者联系到

了丁亦昕省队恩师王文浩，在他看

来，这位自己的得意弟子在一度淡出

主力阵容的情况下，能在职业生涯焕

发第二春，实属不易：“亦昕91年出生

的，已经算是老将，这一次随中国队

夺冠，终于圆了儿时的梦想。”

王文浩告诉记者，丁亦昕当年初

出茅庐的时候，浙江还有诸宸、许昱

华，两位棋后的光环之下，并不起眼

的丁亦昕一直默默努力，汲取大师姐

的宝贵经验。“她天赋高，悟性好，这

么多年状态非常稳定，一直保持在世

界前 6 的位置，”王文浩谈到，丁亦昕

在备战本次国象世锦赛的时候，专门

研究了俄罗斯、乌克兰、格鲁吉亚等

队员的棋路，看录像、复盘、兵棋推

演，准备了多套战术。

未雨绸缪的针对性备战，让丁

亦昕在比赛中游刃有余，胜率名列

前茅。王文浩介绍，在纸面实力上

来说，中国队稍逊于俄罗斯和乌克

兰，但临场发挥上却有着意外惊喜：

“两位世界棋后侯逸凡和居文君这

次没有参赛，但丁亦昕能够顶上去

挑起大梁，对中国队的胜利起了关

键作用。”中国女队首战大胜匈牙利

队后，连战连胜，势如破竹，在与最

强竞争对手俄罗斯的正面对抗中，

中国队以 2.5∶1.5 险胜，为夺冠奠定

了基础。凯旋之后，丁亦昕将继续

备战国内联赛。

女子国象8连胜夺魁，8年后重返巅峰

绍兴姑娘丁亦昕圆了世界冠军梦
本报记者 薛 原


