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竞技体育

王励勤、杜丽：
不忘“老本行”，从自身出发鼓励项目推广

王励勤王励勤

青少年体育
姚明、邹凯：
让青少年通过小篮球和体操收获快乐

姚明

全民健身
李玲蔚、卞志良：
积极投身体育活动、体育设施向基层普及

李玲蔚

冰雪运动
杨扬、冯建中、丁世忠：
冰雪运动需注入更多社会力量

杨扬

网友热评网友热评

3月8日，国家体育总局局长苟仲

文在人民大会堂“部长通道”上说，中

国力争在 2022 年北京冬奥会上全项

目参赛，这是参赛要出彩的一个关键

环节，我们要力争取得好成绩。

在北京冬奥会的大背景下，如何

推广普及冰雪运动？又如何顺势借

力，引导好冰雪产业发展？退役后投

身办起冰上运动中心的全国政协委

员、我国冬奥会首金得主杨扬很有发

言权。

杨扬退役后在上海开办了飞扬冰

上运动中心，不久前，在上海东方明珠

举办了冰雪嘉年华。杨扬说：“现如今

大家参与冰雪运动热情很高，通过我

自己的感受，冰雪运动成本还是非常

高，如何降低成本，让百姓玩得起，让企

业有热情去做，是现在的当务之急。”

杨扬举例说，现在许多冰雪运动

场地依旧按照商业用电收费，这比工

业用电成本高出一倍多。她建议政府

相关优惠政策能够进一步落地，比如

场馆运营中的电费补贴，得到支持的

企业也可以提供一些优惠价格，让利

给大众，使得 3 亿人参与冰雪运动落

到实处。

中国有近 14 亿人口，安踏（体育

鞋服企业）2016 年销售了 3 亿双运动

鞋；而美国只有约3亿人口，当年运动

鞋销量也是3亿。

“这一方面说明我国的体育消费

意识不够，另一方面也说明中国市场

潜力大。”全国政协委员、中国奥委会

副主席冯建中表示，体育消费上不来，

很难刺激体育产业发展，需要发挥政

策机制的引领作用，让体育真正成为

人们的生活方式。

全国人大代表、安踏（中国）有限

公司董事局主席丁世忠举例说，在北

京冬奥会筹办与体育消费升级的双重

驱动下，我国冰雪产业呈现加速发展

态势。但我国冰雪产业的有效供给和

需求扩大仍面临瓶颈，消费处于低水

平，全国滑雪者超过1330万人，其中超

过75%的为一次性体验者，冰雪场地供

给及运动参与内容供给也存在缺口。

全国两会全国两会““体育圈体育圈””发出的发出的““好声音好声音””
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陪你到退役：@杨扬 本以为只

有去北方才能感受纯正的冰雪运动，

不过近几年，浙江的冰场、雪场如

“雨后春笋”般地冒出来，这给了我

们南方人零距离接触冰雪运动的机

会，冰雪旅游俨然成了现在冬季的新

风尚，不过相应的费用也是偏高的，

希望国家能够加大相关产业的扶持

力度，让我们老百姓能平价玩冰、平

价玩雪。

会飞的篮球鞋：@姚明 只有真

正把篮球运动从小孩子抓起才能让

中国篮球经久不衰，我们一家人都是

球迷，现在我的孩子5岁了，之前成年

人的篮球对他来说难度确实有点

大。不过在“小篮球”计划推出后，孩

子有了自己适合玩的篮球，兴趣也比

之前更浓了，希望姚主席把这项计划

坚持下去，假以时日，不仅是为中国

篮球培育人才，所有小孩的身体素质

也能得到提高。

绿水青山：@李玲蔚 这几年浙

江的马拉松赛事开展非常火热，不仅

数量多，而且质量也越来越好。尤其

是一些城市把当地的特色景点融入

到马拉松线路中，大大提升了赛事的

可玩性，好多比赛的参赛名额更是需

要“秒杀”，希望今后能有更多优质赛

事涌现，为老百姓提供更多参与群众

体育活动的机会。

今日，十三届全国人大二次会议闭幕，全国两会正式落下帷幕，但会议上热议的话题、咨讯、干货余音绕梁。这其中传来的

体育好声音振奋人心。人大代表、政协委员将视野投向了哪些体育领域，对于体育发展的症结与问题又有哪些真知灼见？

3 月 4 日，在全国政协小组讨论

间隙，全国政协委员、中国乒协副主

席王励勤接受媒体釆访时表示，竞技

体育要长足发展，就离不开深厚的群

众基础。“去年参加了很多全国政协

调研活动，受到很大启发。”王励勤认

为竞技体育要长足发展，就离不开深

厚的群众基础。

在谈到备战东京奥运会时，王励

勤说，从目前看，新组建的中国乒乓球

教练员团队阵容非常完整，具有非常

强的责任能力。他们对于运动员在备

战过程中需要解决的难点问题都有独

到的认识体会，这对东京奥运会备战

都会起到积极的作用。

说到中日两支乒乓球队对比时，

王励勤说，近两年，各个国家乒乓球

队非常重视奥运会的备战，要客观

全面分析其进步的地方，在备战过

程中有针对性地制定训练计划，特

别是主力队员，要更多地分析和对

手交手过程中的体会，这才能够在

东京奥运会备战过程中，一一把这

些问题解决好。

全国政协委员、射击奥运冠军杜

丽一直关注射击运动的普及，她曾

表示，大家可能只是在奥运会的时

候、获得首金的时候，才发现有射击

项目，并不知道从其他哪些渠道接

触到。

杜丽希望，通过自身参与政协会

议去全面了解相关政策，并推广射击

运动，让更多人接触射击、了解射击，

让射击项目更加大众化。

“身体健康、内心健康，国家也

会充满朝气。”全国人大代表、中国

奥委会副主席李玲蔚在谈到全民健

身的发展时表示，我国参与健身的

人日益增多，“一号难求”的马拉松

比赛就是最好的写照。“这些现象说

明，中国民众在生活水平提高的同

时，热爱健身、积极向上的生活理念

也在逐渐形成。”

此外，李玲蔚还提到，政府工作报

告指出，丰富人民群众精神文化生活，

培育和践行社会主义核心价值观，广

泛开展群众性精神文明创建活动，大

力弘扬奋斗精神、科学精神、劳模精

神、工匠精神，汇聚起向上向善的强大

力量，“在物质生活不甚丰富的年代，

体育曾在提振民族士气、树立民族自

信方面发挥积极作用。进入新时代，

人民群众更需要昂扬向上的精神力量

参与到体育活动中来。”

此次参加全国两会，全国政协委

员、山东泰山体育产业集团有限公司

董事长卞志良带来了多份体育提案。

其中，推广笼式足球来促进全民健身

的普及，被卞志良多次提及。

“中国足协应该统筹全国笼式足

球推广省份和城市，我国的足球水平

远远落后于足球发达国家，笼式足球

不仅可以促进全民健身更能普及足

球。”谈到具体建议时，卞志良表示，有

关部门要尽快完善笼式足球竞赛规

则，大中城市可以率先推广，加大对笼

式足球场地建造的政策倾斜，鼓励开

展各式小型足球赛事。

全国政协委员姚明表示，过去一

年中在大家的关心和支持下篮球得到

了一些成长，但是这还远远不够。

姚明谈到，在去年的提案中篮协

提出了“小篮球”的计划，希望推广

“小篮球”，让更多青少年朋友参与到

这个运动中，相信小篮球会给大家带

来一种不一样的体验。姚明认为，小

篮球不仅仅是一种乐趣，一种游戏，

更重要的是让青少年朋友们在成长

过程中可以从集体的球的运动中体

会团队的运作、合作和个人的努力、

受挫后成长等。据悉，在过去一年中

有 10 万名 6 到 12 岁的孩子注册了“小

篮球”运动员，相信在注册之外参与

活动的会更多。

姚明坦言，今年国家男女篮的任

务非常重，都需要拿到奥运会资格。

千里之行始于足下，这也是为什么需

要加大力度去开展“小篮球”运动，使

未来的国家队基础打得更牢。

“ 小 篮 球 ”项 目 是 中 国 篮 协 在

2017 年发起的针对 6 至 12 岁青少年

开展的篮球普及运动，规则根据成

人比赛修改，使用适合青少年儿童

的小尺寸篮球、降低高度的篮筐和

小型球场，针对小学六年学制划分

为 U12、U10、U8 和 U6 等 竞 赛 年 龄

段，帮助孩子养成锻炼习惯，培养对

篮球运动的兴趣。

全国政协委员、奥运“五金王”邹

凯同样将视野投向了体育教育。从

2013 年开始担任全国政协委员至今，

邹凯坦言自己还处于不断摸索学习

中。这些年，他一直关注幼儿体操推

广和体操进校园两方面的问题。不管

是任职四川省体育职业学院体操系副

主任，还是辗转多地开展教学交流活

动，又或者是与机构、协会等积极合

作，进行幼儿体操老师的培训，初衷只

有一个，“让更多孩子能从体操运动中

获得身心健康，更充分体会到体操带

来的快乐。”

邹凯表示，相对于足球、篮球、游

泳等更加大众的运动项目，作为“运动

之父”的体操普及率并不高。


