
朱婷
上周六，土超联赛四分之一决

赛第一回合，瓦基弗银行俱乐部3∶0
轻取实力不俗的尼吕费尔俱乐部。

首发登场的朱婷，全场比赛 19扣 9
中，拿到 11分。特别在保障环节和

关键分把控上起到决定作用。

齐达内
上周二，皇马通过官方网站宣

布，解雇主教练索拉里，功勋主帅齐

达内回归重新执掌球队，签约至

2022年夏天。

C罗
上周三凌晨，在欧冠八分之一

淘汰赛第二回合中，C罗犹如天神下

凡，上演帽子戏法，帮助尤文 3∶0击

退马德里竞技，两回合总比分3∶2逆

转晋级。

一周事件一周人物

中国轮椅冰壶
首摘世锦赛冠军

上周一，在苏格兰举行的 2019
世界轮椅冰壶锦标赛决赛上，中国轮

椅冰壶队战胜东道主苏格兰队，夺得

冠军，创造了中国轮椅冰壶首摘世锦

赛冠军的历史。继平昌冬残奥会夺

得冠军后，中国轮椅冰壶仅用一年时

间便实现大满贯壮举。

国际泳联公布第一批
东京奥运会达标资格赛名单

上周六，国际泳联在官方网站公

布了第一批东京奥运会游泳比赛的

达标资格赛名单，中国内地有 3项赛

事入选，分别是即将在一周后开始的

2019年全国游泳冠军赛，在 4月开赛

的国际泳联冠军游泳系列赛杭州站，

以及今年 6 月举行的 2019 年全国夏

季游泳锦标赛。

四川成都正式申办
2025年世界运动会

上周四，四川成都正式申办 2025
年世界运动会。国际世界运动会协

会（IWGA）相关负责人 13 日和 14 日

对成都申办 2025 年世界运动会进行

了为期两天的考察评估。
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运动员的成长过程中，难免遇

到困难和质疑。但是千万不要轻言

放弃，只要努力的方向正确，坚持自

我，终究会迎来胜利的曙光。上周，

陈雨菲首度“封后”；奥沙利文千干

破百创历史；王哲林首获CBA最有

价值球员。

从11连败到封后
陈雨菲为中国女羽赢得荣耀

3月 11日凌晨，全英羽毛球公

开赛落下帷幕，女单决赛中，浙江小

将陈雨菲战胜戴资颖，首度封后。

这是中国队时隔 5年后再次在全英

女单中夺冠。

此前，陈雨菲的状态有些低

迷——去年的广州总决赛上，她因

伤没能小组出线，羽超联赛的状态

也有所起伏。本次全英赛虽然闯入

决赛，但是面对连续 11次都未曾战

胜的对手戴资颖，很多人都不看好

这位国羽小花。

好在天道酬勤，经过一个冬天

的储备，特别是体能上的投入，曾经

在训练场上一眼就能被认出的陈雨

菲明显变得结实多了。长了 2公斤

体重，略显强壮的背影，让相熟的人

一时间不敢确认。

做好充分准备，陈雨菲在第3

次全英赛之旅中展现了良好的心

态。决赛中，陈雨菲大部分时间都

处于领先，但戴资颖也多次将比分

追平。此时陈雨菲并没有慌乱，稳

扎稳打，最终以两个 21∶17拿下对

手。终结 11连败，陈雨菲获胜的关

键是心态。“以前不自信，会导致出

球犹豫。这一次大比分领先后被追

上来时，会告诉自己要冷静，相信自

己。”她相信只要自己做好了充分准

备，想要的结果会如约而至。

有了这番经历之后，我们有理

由期待，未来，陈雨菲将迎来更多突

破，正如中国羽毛球队单打组主教

练夏煊泽所说，“她很努力，经过这

次比赛后会越来越成熟。”

千杆破百猛追亨得利
“火箭”坚守27年完成“神迹”

3月 11日，2019斯诺克球员锦

标赛落下帷幕，决赛成为“火箭”奥

沙利文的个人秀，手感火热的他一

共轰出3杆破百和8杆50+，以10∶4
大胜罗伯逊强势卫冕。与此同时，

奥沙利文还将职业生涯总破百杆数

提升为 1000杆，为完成这一纪录，

他在赛场上坚守了27年。

今年年初，奥沙利文一度状态

低迷，他曾跌跌撞撞闯入大师赛决

赛，但却 4∶10不敌特鲁姆普痛失冠

军。好在他及时调整，渐渐找回了

感觉。本届球员锦标赛，奥沙利文

加足了马力。半决赛，他兵不血刃

零封了马克艾伦。决赛中，“火箭”

迎来罗伯逊，他再次表现出统治力，

强大的连续得分能力和坚固的防守

让他拿下胜利。

捧起冠军奖杯之后，奥沙利文

成为球员锦标赛（2016年前是ptc总

决赛）创办以来第一个卫冕成功的

球手，同时他的排名赛冠军数量上

升到 35 个，距离 90 年代球王斯蒂

芬·亨德利还差一个。

以目前奥沙利文的整体状态，追

平和超越“台球皇帝”的纪录只是时

间问题。27年的努力，老将奥沙利文

终于迎来了属于自己的荣耀时刻，这

份坚持，值得年轻运动员学习。

天才少年终获肯定
王哲林加冕最有价值球员

3月 15日，CBA官方公布常规

赛MVP得主，福建队的王哲林成功

当选。本赛季常规赛，王哲林出战

41 场，场均得到 24.6 分、13.7 个篮

板、2.4次助攻，其中得分和篮板都

排在国内球员首位。

许多人不知道，这位年轻的中

锋，在 25岁的年纪就经历了人生的

低谷。2015年，中国男篮重夺亚锦

赛冠军，一扫在马尼拉遭遇历史性

惨败的阴霾，可对于王哲林来说，那

只是他低潮期的开始。

亚锦赛中，王哲林随队夺冠却

状态低迷，场均6.6分3.7个篮板，命

中率不足五成。一时间遭遇千夫所

指。随后的 2015-2016 赛季，王哲

林因伤错过了大部分比赛，仅出战

9场就宣告赛季报销。人们没有同

情他的伤病，反倒指责他的“不职

业”造成了体重增加，引发伤病。

好在王哲林没有被质疑击倒。

受伤以后，为了减轻膝盖负担，他开

始减重，戒掉了汽水和果汁。加上

高强度的训练和恢复，他曾两个月

之内减重30斤，竞技状态大幅提

升。本赛季，他在CBA诸强的内线

大杀四方，带领球队 7个赛季后重

新杀入季后赛。

荣膺联赛MVP，王哲林可以说

实至名归。正是由于他不懈的坚

持，用行动回应质疑，才有了这样的

成就。

坚持自我，终能迎来突破
——上周体坛复盘

本报记者 崔义刚


