
本报讯 为丰富学生的第二课

堂，帮助学生拓宽知识面、提升修

养，达到全面发展的培养目标，

宁波诺丁汉大学再出新招

——“博雅学堂”正式开课，

一大波主题活动来袭。

日前，学校的操场上来

了一批特殊的客人——2匹

马。他们分别是“切诺瓦

拉”和“巴瑟尔”。此次马术

课的教练沈益清表示，马术最

重要的是人与马的关系，只有二

者建立充分的信任，才能做到“人

马合一”。

据学校老师林芳园介绍，“博雅

学堂”得名于宁波诺丁汉大学杨福家

校长提倡的“博雅教育”，通过寓教于

乐的教学模式，让学生在轻松的氛围

下获得知识。学堂主打小班化互动

式教学，学生可以和老师、同学们有

效沟通，通过实操训练，更有效掌握

知识要领。

除了“博雅学堂“，宁诺还有各式

各样独特的报春模式。当天，宁诺学

子集体开启草坪学习模式，宁诺攀岩

队还在阳光明媚的大草坪上走了一

波“扁带”。

（通讯员 竺 佳 苏均天）

宁波高校又见新花样

“贵族运动”进校园 邀学子策马奔腾
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每个周六，南明湖畔总会有一群

人在来回踱步，控制着湖面上的“小

帆船”。莲都小学的张寒菲就是其中

一员，这个 12 岁小姑娘刚刚拿到了

“国家一级运动员”证书，在去年全国

青少年航海模型锦标赛上，她一举摘

得了青年组的冠军。

海航模型有很多种类，张寒菲

操作的是“遥控帆船模型”，本身

无 动 力 ，需 要 运 动 员 借 助 遥 控 设

备 调 整 船 帆 、船 舵 来 操 纵 水 中 的

帆船。

为什么会选择这一项运动？张

寒菲妈妈介绍，女儿的体育一直很

棒，但在学校练田径经常受伤，刚好

有个机会接触航模，便带当时二年级

的小寒菲试着学一学。

“第一次玩航模，帆船下水后就

不受我控制了，一直在倒退，从起点

退到终点。再试一次，还是后退。”张

寒菲回忆，她的第一次操控帆船的经

历很“悲惨”，但越是做不到的事，她

就越想去挑战。这一坚持，就是 5
年。周末和节假日抽出时间去练习

航模，张寒菲的空余时间大多在南明

湖边度过。

“夏天晒，冬天冷，是‘魔鬼训

练’”。妈妈记得，一个暑假练习下

来，朋友们见到寒菲黑了好多，特别

惊讶地问她：“你把女儿送到非洲去

了吗？”尽管训练辛苦，尽管多次想

要放弃，但张寒菲说航模就是有一

种特殊的魅力，“已经成为我生活中

的一部分。”她觉得，练习航模给她

带来了快乐和成长。张妈妈说，航

模运动锻炼了孩子的思维能力，也

让孩子更能吃苦耐劳。张寒菲现在

的梦想是再加把劲，争取参加国际

比赛。

据悉，张寒菲参与的遥控帆船项

目也是丽水市航模队的传统优势项

目。丽水航模队教练潘根林介绍，

其实丽水的航海模型运动历史悠

久，在 1979年就成立了航模队，并且

运动员在国内外的各大赛事中多次

夺得冠军。

目前，丽水有16个孩子在接受专

业的航模训练，还有数百个孩子通过

青少年宫航模班、航模进校园等活动

接触到这一运动。潘根林说，这是一

项非常有益于青少年身心发展的运

动，也十分有趣。在丽水龙泉的东升

小学，开设的航模课程就受到了很多

学生的欢迎。

潘根林说，如果广大家长和孩子

们对航模有兴趣，可以从入门级的航

模开始玩，装备只需几十元到上百

元。潘根林表示，希望更多人认识航

模，体验到航模运动的乐趣。

（通讯员 丁施昊 邱建平 章 媚）

本报讯 上周末，由衢州柯城

区 2019“鹿鸣杯”青少年国际篮球

邀请赛在礼贤小学举行。本届篮

球邀请赛为期两天，不仅有衢州、

江山等地的 6所中小学校参赛，还

有来自上海、江苏的 8支远道而来

的高水平球队。

近年来，衢州校园篮球一直践

行“走出去”的发展战略，竞技水平

和社会影响力不断提升，因此，本

次揭幕战的观众吸引了不少观众

前来一睹激战。

主办方负责人之一的衢州篮

球名宿余翔介绍，两年前他曾带着

衢州小球员远赴广东东莞参赛，在

赛场上结识了上海美国学校篮球

队。“上海美国学校篮球队发现衢

州小球员很有特点，比如看到对手

摔倒在地，都会第一时间上前搀

扶，球风、球品非常棒。于是相约，

将来要多创造机会，一起打球！”由

此，便促成了本届“鹿鸣杯”青少年

篮球邀请赛的参赛。

除了打球之外，本届比赛还

致力于培养小球员们的社交能

力。所有参加本届篮球邀请赛的

小球员，都发到了一本制作精美

的《2019“鹿鸣杯”国际青少年篮

球邀请赛联系手册》。主办方要

求，大家在赛场外，尽可能增进友

谊，多留下彼此的联系方式。为

期两天的比赛结束后，统计出记

录联系方式最多的小球员，颁发

“未来外交家”奖；被别人留下联

系方式最多的小球员，就是“最受

欢迎球员”。

鹿鸣小学教育集团负责人介

绍，校园篮球是该集团的优质特

色项目，学校希望把“鹿鸣杯”青

少年国际篮球邀请赛持之以恒办

下去，打造成越来越有影响力的

“传统赛事”。

（通讯员 钟 睿）

“魔鬼训练”下的全国冠军

莲都12岁女孩将航模“玩”出大名堂

衢州这场篮球赛
有点意思
除了展球技还要比社交

@绍兴柯桥
本报讯 日前，绍兴柯桥区阳

光体育运动会暨第九届小学生校

园足球联赛在柯桥区实验小学落

幕。来自全区各小学的 63 支代表

队 600余名小球员参赛，共举行 120

场比赛。

（通讯员 何 雯 王 良）

@东阳
本报讯 日前，为期两天的 2019

年金华市首站中小学乒乓球冠军赛

（金华站）在市荣光国际学校圆满收

拍。其中，东阳第二实验小学的楼

舒琳摘取 W—07 女子单打冠军奖

牌，张坤含和陈肖薇分别获得 M—

08 男子单打和 W—06 女子单打的

第二名。

（通讯员 斯国东 宋晶晶）

日前，浙江省第十三届

中小学生篮球联赛海宁市

级赛初中组比赛在紫薇初

中举行，来自全市的 13 支

男队，11支女队共240余名

运动员参加了比赛。

通讯员 潘梦迪/文
王超英/摄

“燃”球“火”
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