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宁波鄞州张先生：

鄞州公园一期建成十余年来，

如今已成为宁波跑者的跑步圣地。

我是个新晋的跑步爱好者，前几天，

看到有不少跑友在公园里开跑，想

了解一下具体是一个什么赛事，明

年还能不能报名参加。

小编：上周六，宁波鄞州公园

第二届新春马拉松赛鸣枪开跑，

700余名选手和普通市民一起参加

了半程组的比赛。活动以“快乐、

健康、重在参与”为赛事主题，围绕

鄞州公园二期开展 6 圈共 21 公里

的半程马拉松。赛事沿途拥有 15
公里水岸线环绕、220余种植被、各

色文化健体配套，被跑友们誉为

“宁波最美赛道”。

最终，男子组的李庆昊以 1 小

时 14 分 27 秒的成绩获得冠军，钱

程熙、潘三宝分获亚军和季军；女

子组前三名分别为赵娜、胡晓燕和

林霜霜。

（通讯员 陆 婴）

至虐至美
去“撒野”
日前，2019 第三届西塞山国

际越野赛在湖州市吴兴区原乡小

镇开跑。此次比赛以打造省级品

牌赛事为目标，积极推广吴兴区

本土精品赛事。比赛吸引了全国

各地400余跑步爱好者参与，大赛

设置了50公里男女越野赛、5公里

欢乐跑、20公里古道徒步体验三

个组别。

通讯员 杨敏明 文/摄

编读往来

本报讯 随着 2019 年国际篮联

篮球世界杯小组抽签仪式于上周六

尘埃落定，篮球世界杯的脚步已经

离我们越来越近。尽管浙江没有城

市承办本届篮球世界杯的赛事，但

篮球世界杯的东风已经吹到了浙

江。3月18日，2019年国际男篮热身

赛新闻发布会在宁波举行，正式宣

布今年夏天宁波将迎来一场世界级

的篮球赛事。

据了解，本次国际男篮热身赛将

于今年 8月 26日至 28日在宁波奥体

中心开打，比赛采取单循环赛制。届

时，将有三支世界篮球劲旅亮相宁

波，分别为世界排名第二位的西班牙

国家队，他们曾取得2006年男篮世锦

赛（男篮世界杯前身）冠军；世界排名

第 五的阿根廷国家队更是2004年雅

典奥运会的金牌得主；以及世界排名

第十的俄罗斯国家队也是欧锦赛冠

军的常客。

比赛期间三支球队将带着自己

的主力阵容来到宁波参与其中，三支

劲旅的阵容也可谓星光熠熠，包括西

班牙队的马克·加索尔、卢比奥、伊巴

卡等NBA球星，中国球迷的“老熟人”

阿根廷老将斯科拉、俄罗斯队的莫兹

科夫等都有可能亮相宁波。

今年中国作为东道主首次承

办男篮世界杯，这无疑将在全国刮

起一阵篮球旋风。在此之前，2019
年国际男篮热身赛将落户宁波，这

无疑将为宁波本土篮球迷们奉上

一场家门口的篮球大餐，不出甬城

便可提前感受篮球世界杯的热闹

氛围。

对于本次热身赛，三支男篮国家

队的代表们都表示了期待，并对本次

赛事的顺利进行充满信心。值得一

提的是，阿根廷队与俄罗斯队两支同

分在男篮世界杯 B组的球队将在宁

波提前相遇，他们极有可能成为身处

A组的中国冲击8强的潜在对手。俄

罗斯篮球联合会区域发展和大众篮

球部主任迪亚乔克表示，俄罗斯队将

借助本次赛事更好地为世界杯正赛

备战，熟悉同组对手阿根廷队的打

法，比赛将注定非常精彩，他也向宁

波全市球迷发出邀请到现场支持俄

罗斯队。

本次赛事落户宁波可以说是

一次“双赢”的选择，此次热身赛受

邀参赛的三支球队均为世界强队，

在比赛的对抗性和观赏性上都将

保持国际一流的水平。宁波市体

育局副局长王雷均表示，宁波有着

悠久的篮球运动传统，球迷氛围浓

厚。宁波有幸举办本次国际男篮

热身赛，正是在不断贯彻落实“全

民体育”国家战略，深入推动全民

健身运动，让老百姓在家门口就可

以欣赏世界最高水平的赛事。这

对于篮球运动在宁波的推广无疑

是一件好事。

本报讯 日前，嘉兴市排舞（广场

舞）展演在嘉兴经开龙鼎万达广场热

闹举行，全市 200多名妇女以排舞或

走秀的形式，一展风姿。

《红船向未来》、《一起红火火》、

《快乐健身操》、《吉祥欢歌》、《美丽中

国梦》……来自各地的 16支排舞队

伍，在时而悠扬、时而激昂的曲调声

中，用精心编排的舞蹈、走秀等，向台

下的观众尽情展示着她们的风采。

尽管她们中不少人都已是退休年纪，

但年轻的心态、爱动的个性，让她们

浑身充满了活力。

刘玉香是松鹤舞蹈队的领队，据介

绍，她们舞蹈队的成员以所在社区中中

老年人为主，但也不乏其他地方的排舞

爱好者。因为爱好排舞，大家走到了一

起。因为爱好排舞，大家的生活变得更

加丰富多彩。这次为了排舞展演，她们

特地自编自排了一个舞蹈。刘玉香说，

爱舞蹈的人都爱生活。她们队里很多

人都多才多艺，不光舞跳得好，还喜欢

打腰鼓等，都是文体方面的积极分子。

每周一到周五的上午，大家总要聚在一

起，舞起来，跳起来，动起来，“运动带来

健康和快乐嘛！”

陈张友是云阳舞蹈队的“灵魂人

物”。舞台下，他是一呼百应的领队

人，舞台上，他是魅力十足的领舞

者。“排舞的世界，女性居多，当然，也

需要男性。以前，在部队里，我就是

文工团的。”陈张友说，转到地方工作

后，他也一直坚持自己的文体爱好，

曾去上海、香港等地演出。陈张友喜

欢帮大家编舞，看到周边的妇女姐妹

们跳得那么开心，陈张友说，自己也

很有成就感。

赵月红是金穗馨悦姐妹秀的成

员。尽管年龄已经五旬，但赵月红的

气质和身材都相当好。这次她和姐

妹们一起为大家来了场旗袍走秀，这

在舞台上，很是与众不同。赵月红

说，她是 2012年开始跳排舞的。舞

蹈让人年轻，也让人思想更加活跃，

所以她们也进行了一些新的尝试。

现在，她所在的排舞队，三天练排舞、

两天练走秀，还经常受邀外出表演，

“这次展演是个挺好的机会，能和全

市的排舞爱好者交流学习，对自己肯

定有提升。”

（通讯员 杨 茜 李 洁）

篮球世界杯东风已至

三支冠军球队聚首、世界级赛事今夏亮相甬城
本报记者 王宇怀

百人齐舞展风姿 舞动美好新生活


