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一句话看明白

●昨日，中国球员武磊经历了留洋生涯的首

场失利，在一波 5 场不败后，西班牙人坐镇主场

0∶1不敌塞维利亚。

●昨日，迈阿密皇冠赛公布了单打正赛及资

格赛签表。王曦雨、张帅、郑赛赛、王雅繁、王欣

瑜、王蔷6位中国金花出战。

●昨日，76人130∶125击败雄鹿，迎来4连胜

的同时，联手东部前两名雄鹿、猛龙锁定了季后赛

名额。

●3 月 17 日，2019年世界女子冰壶锦标赛

中，中国队一日双赛，先后击败芬兰和苏格兰队，

开赛以来三战三捷。

●3 月 17 日，高山滑雪世界杯结束了本赛季

最后两场赛事，美国名将希弗林在女子大回转比

赛中折桂。
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昨日，2019 年印第安维尔斯

大师赛男单决赛中，蒂姆在决胜

盘5∶5平后取得关键破发，以3∶6/

6∶3/7∶5 逆转击败“五冠王”费德

勒，斩获大师赛第一冠。他成为

第 5 位夺得大师赛冠军的 90 后，

也是1997年之后首位拿下大师赛

冠军的奥地利人。

本报讯 吴小旋、楼云、吕林、占旭

刚、朱启南、罗雪娟、孟关良、周苏红、江

钰源、孙杨、叶诗文、石智勇……一个个

名字如雷贯耳。

没错，这 12 位有一个共同的“标

签”——浙江籍奥运冠军。他们的足

迹，串联起了浙江体育的一条“金”光大

道。自 1984 年中国恢复参加奥运会以

来，浙江是连续 9 届奥运会“届届有金

牌”的两个省份之一，浙江的 12 位奥运

冠军共夺得 18 枚奥运金牌。略显遗憾

的是，这 12 位浙籍奥运冠军从没有拍

过一张“全家福”。

不过，期待已久的这张“全家福”很

快就会有了。4月初，2018年浙江省“体

坛十佳”颁奖盛典即将在杭州盛大举

行。这项体坛盛典已经举办整整20年，

今年又恰逢新中国成立70周年。为传承

与弘扬浙江精神、体育精神与奥林匹克

精神，主办方特别邀请12位奥运冠军为

浙江“体坛十佳”评选活动庆生。为此，

由省体育局、省体育记者协会主办，体坛

报社承办特别策划了“‘奥’，全来啦——

12位浙籍奥运冠军大团聚”系列活动。

“步基杯”镶嵌浙籍奥运冠军名字对

联征集活动，将拉开这一系列活动的序

幕。具体要求是：选取12位奥运冠军名

字中的任意一字，组成一副 10 字对联

（上下联各为5字），另形成 2 字横批，堪

称浙江史上含“金”量最高的对联。12
位奥运冠军的名字不得遗漏或重复。面

向海内外广泛、公开征集，所征集的对联

寓意美好、积极向上。主办方将从中评

选出最优秀的对联一副，邀请书法名家

泼墨书写，现场展示、亮相，并永久收藏。

这次对联公开征集活动，从即日起

至2019年3月25日24时。最终，将评选

出特别奖 1 个，获奖者不仅将获得 1000
元现金奖励，还将获得“步基”12 寸平衡

车一辆（价值899元），并获邀参加 2018
年浙江“体坛十佳”颁奖盛典；入围奖 3
名，奖品为“步基”12 寸平衡车各一辆

（价值 899 元）。获得特别奖、入围奖的

作品，解释权、所有权归主办单位所有。

投稿作品请发送至邮箱，并注明作者姓

名、性别、身份证号、联系方式。联系方

式：13454126464（微信）；电子邮箱：

723953994@qq.com。

下个月，“届届奥运有金牌”的省份之一，浙江
12位奥运冠军将迎来首次大团聚。

浙江征集史上含“金”量最高的一副对联
本报记者 陆一帅

首冠首冠

“学校布置的家庭体育作业五花八

门，上完钢琴课还要陪着跑步，真是吃不

消。”近日，家住杭州下沙的学生家长章

莱芬的一条朋友圈引来许多共鸣。尤其

是前段时间阴雨连绵，户外活动不便，为

了完成体育作业，家长孩子们使出浑身

解数依然难以保质保量。

不过，随着社会力量的逐渐介入，这

种“困境”有望得到有效解决。

缺乏场地、易扰民
家庭体育作业面临诸多制约

章莱芬的女儿上二年级，每周要完

成 2 次跑步作业。她告诉记者，虽然距

离不长，但是对场地的要求比较高。“家

里肯定做不到，太扰民了。一般都是带

着孩子沿钱塘江边跑，晴天还好，下雨天

就比较麻烦了。”章莱芬说，前些日子阴

雨不断，附近没有体育馆，孩子只能去地

下车库跑，“存在一定安全隐患”。

比起缺乏场地，没有时间“陪练”是

更多家长的“痛点”。“家庭体育作业不像

文化课，做完再检查就可以，体育作业需

要家长现场监督的”，嘉兴的王波感慨，

随着孩子年级增高，体育作业也“水涨船

高”，“我们没时间管，只能爷爷奶奶陪着

或者孩子自己去做”，这样一来，锻炼效

果往往大打折扣。

缺场地、没时间、易扰民、和文化课

作业“抢时间”……面对这些困难，许多

家长不得不敷衍了事，在家校联系本上

“违心”地签下名字。

保证离校锻炼效果
社会力量介入“帮忙”成新途径

现实的困难让家庭体育作业变得有

些“鸡肋”。如何解决？宁波的一些中小

学想出了好办法——社会力量介入。

最近，宁波新城第一实验学校邀请

攀岩俱乐部的教练给孩子们上攀岩课，

此外还有其它社会机构的教练教授击

剑、皮艇球、排球等特色课程。宁波至诚

学校则出资 500 多万元，请美国极限运

动场地建设公司设计、打造滑板赛道，滑

板成为该校从幼儿园到高中所有学生免

费学习的必修课。

目前，这种模式已在全省各中小

学校中延伸开来。杭州学正小学将专

业的儿童击剑训练学校引入校园，绍

兴“ROCK ON”攀岩馆也前往多所小

学开展攀岩课程。“社会力量介入，让

学生们在完成体育作业时有了更多选

择，一定程度上解决了场地、锻炼质量

的问题。”宁波市教育局体卫艺处相关

负责人表示。

探索协同合作机制
更好地享受运动与获得健康

绍兴文理学院体育学院副院长郭权

认为，在学校体育资源尚有不少缺口的

情况下，合理引导社会力量参与家庭体

育，使孩子的体育生活有更多选择和更

专业的指导，不失为一条切实可行的路

径。但是在这个过程中，仍有不少问题

亟待解决。

许多家长担心，社会俱乐部进入学

校之后，体育课会被“淡化”，基础的体育

教育反而被忽略。另外，这些俱乐部是

否有资质，能不能保证孩子运动时的安

全，都是不容忽视的问题。

对此，郭权认为，“探索建立学生、

家庭和社会各界参与学校体育工作的

协同合作机制是当下要最重要的一

步。”引入之前，校方应对社会力量的

资质进行考察，同时保证平时体育课

的教学质量；社会机构要及时与校方、

家长进行沟通，确保孩子锻炼的时间、

水准以及安全。“三方相互配合好，才

能让学生们充分享受家庭体育作业的

红利。”

缺场地、易扰民，家庭体育作业变“鸡肋”？社会机构积极
介入，为家长解围、为孩子“助力”——

社会力量“帮忙”体育作业，“元芳”你怎么看?
本报记者 王品燚

篮球世界级赛事今夏亮相甬城
尽管浙江没有城市承办本届篮球世界杯的赛事，但篮球世界

杯的东风已经吹到了浙江。昨日，2019年国际男篮热身赛新闻发

布会在宁波举行，正式宣布今年夏天宁波将迎来一场世界级的篮

球赛事……


