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甬城妙写“水文章”
激起“体育浪花”

用体育的方式乐动退休生活

宁波要申办亚洲杯？这事是真

的。记者从宁波市体育局了解到，中国

足协近日已向亚足联正式提出申办

2023年亚洲杯，而宁波正是备选城市之

一。不过，宁波要想达成目标，除了与其

他11个城市竞争之外，前提基础是中国

要先与唯一对手韩国的竞争中胜出。

据悉，2023年亚洲杯举办权将会在2019
年5月19日的亚足联大会上宣布。

中国申办亚洲杯已不是第一次，

早在2004年，中国就脱颖而出摘得举

办权，并以东道主身份获得亚军。当

时的举办城市是北京、济南、成都、重

庆，没有浙江城市的身影。

本次申办，宁波是我省唯一备选

城市，若能如愿，则能填补浙江承办亚

洲杯这一洲际足球顶级赛事的空白。

而在此之前，杭州曾在2007年承办过

女足世界杯比赛。据了解，中国足协

申报了 12座城市作为 2023年亚洲杯

备选，6座城市可以入选最终名单。

事实上，申办2023年亚洲杯的计

划，宁波从3年前就已经提出。宁波市

体育局相关负责人表示，宁波申办亚洲

杯，不仅得到了浙江省体育局、省足协

的大力支持，也在宁波群众中呼声颇

高。2016年，“以申办2023亚洲杯足球

赛为抓手，加快足球运动发展步伐”就

被列为宁波体育重点工作之一。

申办亚洲杯，宁波优势何在？首

先，宁波作为东部沿海经济发达城市，

有着相当的经济实力，为赛事的成功

举办提供了坚实的基础。再者，宁波

近年来成功举办过不少大型国际、国

内赛事，积累了办赛经验；此外，宁波

的足球文化、民间氛围也日渐浓厚，为

办赛提供了软硬件保障和群众基础。

不过，宁波也有不少短板，从目前情况

看，宁波奥体中心一期项目不包括体

育场，训练场地也与亚足联要求有差

距，而且宁波也没有职业足球队。

的确，申办亚洲杯并不是一蹴而

就，而是多年来细水长流的结果，其

中民间足球起到的作用不能忽视。

在足球运动推行全面改革的背景下，

宁波虽然没有职业球队，但接地气的

业余联赛越来越火。从2015年开始，

草根球队大榭银博多次打进中国足

协杯赛；甬超联赛开展得红红火火，

不断升级，电视台直播、高水平解说

等专业范儿配置。

另一方面，宁波在全市各级各类

学校设立 100 多所足球传统项目学

校，建立和完善小学、初中、高中和大

学四级足球联赛制度，将各级校园足

球赛打造成为传统赛事，形成涵盖培

养、训练、竞赛和管理的完整青少年

足球发展体系。

足球工作全线铺开，足球文化形

成传统，软硬件设施迅速跟上，宁波

的绿茵土壤渐渐丰沃——所以，若宁

波此次能有幸入选当然可喜，倘若本

次未能梦圆，宁波足球在正确的领导

和坚持之下，必然会迎来春天。

足球氛围、经济基础是优势 没有优质球场和职业球队是短板

“甬闯亚洲杯”能否梦想成真？5月见分晓
本报记者 薛 原

本报讯 宁波市首届全民运动会

暨市第 18届运动会将于 4月至 11月

举行，比赛分青少年竞技赛和群众体

育赛事活动两大板块。近日，作为首

届全民运动会准备工作内容，20个运

动项目的教练员和裁判员培训已经陆

续开始。

据悉，培训活动不仅有舞龙、太极

拳（剑、木兰拳）、广播操、健身排舞等

传统民间体育项目，还包括滑轮（越野

滑雪）、运动桨板、桌上冰壶球、壁球等

新兴项目。其中的健身气功培训由来

自杭州的方平、徐美玲两位教练指

导。徐美玲是中国健身气功协会委

员，她说这个运动项目最大的特点是

“抻筋拔骨”。“从锻炼的角度说，健身

气功不会有任何损伤风险。因为比赛

越来越多，所以现在又对八段锦、五禽

戏等传统功法做了一些新的编排，增

加了难度动作，一定程度上解决了在

比赛过程中裁判评分难的问题。”

55岁的孙建锋3年前接触健身气

功，坚持下来是因为“很快就感觉到锻

炼效果”。“以前我只是散步锻炼，看过

一次健身气功展示活动后开始练，发

现这个运动看着轻松，但是几个动作

做完就要出汗，我感觉有锻炼效果，所

以就坚持下来了。”孙建锋说。

（通讯员 金伶利 王露露）

本报讯 从3月起，全省各地逐渐

进入马拉松季，各式各样的路跑赛事

接踵而来。到 3月底，宁波也有两场

各具特色的马拉松赛事上演。

每年三月的奉化桃花总会吸引

着众人向往，同期进行的“桃花马”也

是长跑爱好者的热衷赛事。据悉，今

年的赛事举办日期为3月24日，上午

8点在奉化区文昌阁广场浪漫开跑，

比赛设马拉松、半程马拉松、欢乐跑

（12km）三个项目。届时，17个国家、

25个省份和直辖市的 8000余名跑步

爱好者将共同奔跑在桃花盛开、缤纷

烂漫的奉化桃花马拉松赛道上。

奉化海峡两岸桃花马拉松跑后

一周，2019年宁波国际山地马拉松将

于3月31日在江北开跑。据介绍，今

年的宁波国际山地马拉松赛将于 31
日上午开跑，届时有海内外的6000名

跑者分别参加全程组、半程组和迷你

组的比赛。和往年不同的是，今年的

宁波国际山地马拉松赛将以“数字

化”为最大亮点。

今年的宁波山地马拉松赛还将

探索“数字经济”与马拉松赛事的结

合，把“互联网+”、大数据技术融入赛

事运营，利用线上线下技术、赛事管

理平台、互联网直播等手段，着力推

进马拉松赛事过程数字化，并结合大

数据收集、统计与分析，提供更多个

性化服务，提升赛事水平，优化跑者

体验。

（宁体）

开跑！一波汹“甬”的马拉松即将袭来

首届全民运动会
预热待发

社区非遗课堂
来了洋学生
日前，各式各样造型精美的风筝

“飞”入宁波海曙区白云街道白云庄

社区非遗课堂，吸引了众多儿童及外

国友人在老师的指导下绘制风筝。

通讯员 崔 宁/文 沙燚杉/摄


