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2019 年“中国体育彩票杯”全国

室内田径锦标赛总决赛昨日落下帷

幕，作为东道主，浙江体育职业技术学

院的赛会保障工作得到了一致好评。

田径系主任王孺牛告诉记者，学院

联合浙江田径协会共同牵头，以主人翁

姿态对竞赛组织工作紧密部署，以最大

热情对“吃住行”等后勤保障工作进行

筹备，为运动员提供最优质的服务。

两天比赛下来，赛场上最忙碌的除

了200多位运动员，就要数志愿者了，他

们出现在田径馆的角角落落，引导、搬

器材、收衣服……为初来乍到的外省运

动员送上一份温暖。“看到他们忙忙碌

碌却总是笑脸迎人，我紧张的心情舒缓

了不少。”来自山西的男子跳高运动员

乔月峰对志愿者们做出了极高的评价。

记者了解到，50余名志愿者都是田

径系的学生。15岁的陈佳欢就是其中

一位，她进学院才1年多，主攻女子跳远

项目。“两天下来的感受就是累并快乐

着，能在场边观看这么多高水平选手的

比赛，我收获很多。”陈佳欢笑言，女子

跳远比赛开始的时候，是她最振奋的时

候。“希望自己有一天也能拥有这样的

实力，接下来会好好训练！”

除了安排志愿者，田径系的工作

还包括赛前对比赛器材逐一检查、统

计，按照办赛要求查漏补缺，确保按期

投入使用。福建队的男子撑杆跳高运

动员张逸帆4年前曾来过这里，他对田

径馆的变化有着直观的感受：“增加了

不少器材，看上去都挺新的。”

“这里的饭菜很好吃。”这是记者

在两天的比赛中听到最频繁的一句

话。连续几日凌晨三四点，整个校园

还弥漫着睡意，食堂操作间就已经灯

火通明。“为了保障运动员们的饮食

安全，比赛期间所有人员都在学院食

堂用餐。我们专门将食堂 3 楼的运

动员餐厅腾出，给各省运动员提供优

质的用餐环境。”王孺牛介绍，为了方

便运动员往返，学院还安排了班车。

此外，本届总决赛期间，学院还联

合媒体进行全时段网络直播。“这样一

来，外省运动员的父老乡亲们也能在

遥远的家乡观看孩子们的精彩表现。”

王孺牛介绍。

吃得好、睡得香、行得方便、赛得精彩

承办国字号比赛，浙体院频频被点赞

本报讯 昨日的2019年“中国体育

彩票杯”全国室内田径锦标赛总决赛女

子跳远比赛，由于2位雅加达亚运会参

赛选手——陆敏佳、许小令的参加而备

受关注。可惜的是，和去年8月相同的

剧本再次上演，跳出6米30的陆敏佳以

0.06米的微弱差距，再一次负于许小

令，收获一枚银牌。

“成绩一般，有实力拿冠军，可能身

体有点累，还是有些遗憾吧。”赛后，陆敏

佳表示，自己希望能在“家门口”赛场上

拿冠军，可是为了备战4月21日开战的

亚锦赛，此前很长一段时间都在进行大

运动量的训练，已经超出了身体负荷。

继雅加达亚运会获得第 4 名

后，连续参赛 3届都未能夺牌的

陆敏佳遭受了很多质疑，有人

认为 26岁的她已经老了，面

对一众年轻运动员心有余而力不足。

对此，陆敏佳表示她对自己有信心。

毕竟“实力”这两个字，她从来都不缺。

早在 2006年，不到 14岁的陆敏佳

就突破了6米大关；2009年，17岁的她在

全国田径大奖赛嘉兴站的比赛中跳出6
米43的成绩夺冠。同年，陆敏佳以当年

个人最好成绩6米74获得全运会金牌。

她的横空出世，让中国女子跳远项目拨

开云雾看到了太阳，被业界认为是中国

女子跳远项目最具天赋的希望之星。

然而命运却跟她开了个玩笑，随

后的几年间，陆敏佳由于伤病困扰，成

绩一直起伏不定，似乎跌入了运动生

涯的底谷。3届亚运会，陆敏佳连续折

戟，在赛场上留下一个个落寞的背

影。很多人预测她会就此退役，然而

陆敏佳却一次次出现在比赛场上——

她选择继续打磨自己。

刚刚过去的一整个冬天，她都在

北京集训，接受国家队外教兰迪·亨廷

顿的特训。“经过冬训，我的速度、耐力

等方面都提升了很多，接下来把跳的

部分加进去，磨合好可能会有一个新

的高度。”陆敏佳信心十足。

对于下一步的目标，陆敏佳表示，

“先比好亚锦赛，走好每一步。”据悉，今

年下半年多哈世锦赛女子跳远的达标

线是6米72，这个成绩对陆敏佳来说不

是不可能——毕竟早在10年前她就已

经跳出过。更何况经过岁月的积累、时

间的打磨，现在的陆敏佳不论技战术水

平还是大赛经验，都非当年那个 17岁

的小姑娘可比。“我曾经触碰过那个高

度，现在各方面能力都在提高，我对自

己是有期待的！”

打破质疑，保持良好的竞技状态

室内赛摘银，陆敏佳对未来充满信心

“全国室内田径锦标赛是目前我

国水平最高、规模最大、影响力最广的

室内田径赛事。”浙江体育职业技术学

院田径系主任王孺牛表示，在大部分

重点运动员没能参赛的情况下，浙

江田径健儿奋勇争先，展示了应有

的实力。

“李玲冬训期间跟随国家队出国

集训，取得了可喜的成果，发挥稳定

出色；陆敏佳冬训期间在外教的指导

下，也保持了良好的状态；其余年轻

队员在过去一个冬天的训练中，坚韧

吃苦、打磨自身，都有了不小提升。”

田径系副主任谢建辉告诉记者。

谢建辉表示，室内赛只是本赛季

的一个开端，接下来，浙江田径健儿们

还有各自的任务。李玲已经获得了今

年多哈世锦赛的参赛资格，接下来要

认真备战，争取突破；目前还在国外训

练的谢震业、冯志强等重点运动员也

要向世锦赛资格发起冲击；一众年轻

运动员面临着全国锦标赛、全国冠军

赛的挑战——浙江田径健儿，一个都

不能懈怠。

“通过室内赛，队员们都对各自目

前的状态有了清醒的认知，接下来要

做的就是打基础、补短板，争取比赛中

取得突破。”谢建辉说。

检验冬训成果，展示田径风采

全国室内锦标赛，浙江收获的不只是奖牌

本版撰稿 本报记者 梅 杰

●3月 19日下午，八一队选

手葛曼棋以 7秒 10的成绩夺得

女子60米冠军，打破了此前由韦

永丽保持的全国纪录（7秒 17），

此成绩距离亚洲纪录仅相差

0.01秒。

●昨天下午，男子1500米决

赛中，河北选手王少杰和云南选

手宗庆华分别跑出了 3分 45秒

36 和 3 分 45 秒 82 的成绩，双双

打破该项目全国室内纪录。原

纪录为刘力军于 1997年创造的

3分45秒93。
●昨天下午，男子撑杆跳高

决赛中，来自山东队的张伟以 5
米 50摘得金牌。浙江队选手韩

涛以 5米 30并列第二，为浙江队

贡献一银。

短消息

昨日，为期2天的2019年“中国体育彩票杯”全国室内田径锦标赛总决赛

落下帷幕。浙江队交出一份2金4银2铜的成绩单，也收获了不少意外惊喜。

作为本届室内赛的东道主，浙江

收获的不仅是成绩。浙江田径在全国

一直名列前茅，谢震业、李玲等名将的

名号如雷贯耳，在国际赛场上大战四

方。背后的成功经验是什么？浙江田

径队平时是怎么训练的？训练环境如

何？这些都是各省田径队关注的问

题，而来到浙江比赛，便给了他们一个

深入了解浙江的机会。

“几天参赛下来，各省田径队伍对

我们浙江运动员都赞不绝口，对学院

也做出了高度评价。”王孺牛话语间满

是欣喜，“希望以后还能有机会承办这

样的田径大赛，更多展示我们学院和

浙江田径的风采。”

此外，记者了解到，本届总决赛的

裁判组织工作由省田径协会负责，他

们大多是田径运动员出身，退役后担

任裁判、教练、老师等工作。“这次比

赛把省内田径人才都聚集起来，组成

一支专业的裁判员队伍，承办这样一

场全国大赛，对他们来说也是一个锻

炼、提升的好机会。”王孺牛说，2022
年亚运会将在杭州举办，裁判员队伍

是亚运会中必不可少的一部分。“相信

经过室内赛的锻炼，培养一批出色的

本土裁判，3 年后家门口的亚运会将

更加专业、精彩。”

A 冬训成果初显 未来道阻且长

B 展示浙江风采 锻炼裁判队伍

李玲 杜佳妮

陆敏佳


