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步行 30公里是怎样的体验？近

日，永康市明珠学校的全体师生就感

受了一番，他们从学校出发，沿永康

江、南溪逆流而上，经白垤里绿道到园

周村、玫瑰园，再原路返回学校，3000
名师生用时9小时完成这一“壮举”。

早上 7时许，在初春暖阳的照耀

下，“明珠铁军”准时出发。飘扬的

班旗、统一的着装、整齐的队伍引起

许多市民驻足围观。得知学生要远

足 30公里，市民刘女士称赞：“这样

的活动好，让孩子们吃点苦、锻炼身

体，还能体验生活、放松心情，一举

多得。”

为了这次远足拉练，学校已筹

备多日。勘测拉练路线，准备后勤

物资，争取家长配合，部署具体工作

……本次远足，队伍行进必须以班

级为单位，如有人掉队，要小组互助

赶上，必要时全班停下等候。学生

人手一本《挑战手册》，只有盖全 5
个通关章才算挑战成功。

伴着暖暖的春光，每个班兵分两

路有序地依次行进。一路上，同学们

精神抖擞，步伐整齐，一边走一边欣

赏特色农家、道旁春华，歌声、口号

声、欢笑声此起彼伏。绵延的队伍犹

如一条长龙，成为沿岸一道亮丽的风

景线。

参加远足的既有高三“老将”，

也有七年级“新兵”。有的高三学

生已经连续 6 年参加远足活动了，

多次磨炼让他们适应了这种高难

度挑战，抗挫折能力明显提升，身

体素质也有一定程度的提高。对

于学生徐宁来说，远足 30 公里还是

第一次，但他勇敢地扛起了班旗：

“同学们互相加油鼓劲，完成这次

看似不可能完成的挑战。”而高二

“老兵”柳文则表示：“这是我第 5
年参加远足，天气转暖大家一起出

来参加体育活动感觉很棒，身心都

得到了放松。”半程之后，有些同学

会感觉比较吃力，“最后 10 公里几

乎是靠意志力支撑，但完成之后很

有成就感。”柳文说。

每年 3月开展远足拉练活动，目

的是什么？明珠学校校长朱青松告

诉笔者，远足活动是学校的特色活动

之一，也是校本课程之一。“以远足为

载体，锻炼学生坚韧不拔的意志、百

折不挠的精神、团结友爱的情怀、艰

苦奋斗的作风，为学生今后的发展奠

定坚实基础。”而且随着高考、中考的

临近，通过体育锻炼，可以激励师生

在放松身心的同时，更好地投入工作

学习中去。

据了解，除了远足拉练，明珠学

校还开展了一系列高质量的校内活

动，如才艺类的诗歌朗诵、书法比赛，

体育类的课间操赛、跳绳比赛，德育

类的逃生演练、成人礼，知识类的科

技展、航模比赛等。

（通讯员 李梦楚 冯国久）

近日，“奇秀雁荡康养之旅”雁

荡山文旅体验游系列活动第一季赏

花游启动，活动吸引了全国各地的

3000多名游客以及运动爱好者共赴

“春日之约”。

“文化是体育旅游的灵魂，体育

旅游是文化的载体。”雁荡山风景旅

游管委会相关负责人表示，此次活

动以“农旅+文旅”为主题，通过徒

步、慢跑等活动，将雁荡山丰富的农

业资源、文化资源与体育旅游资源

相结合，让游客领略别样风情、体验

休闲新玩法。

活动当天气温适宜，个别游客

甚至换上了短袖。“我准备在花海中

小跑一下，这么美的风景中运动感

觉非常舒适。”来自德州的刘安国告

诉笔者，他是专程从山东赶来的，

“北方现在还没开春，南方已经春暖

花开了，我平时就喜欢跑步、打羽毛

球，这次来温州不仅可以赏花、旅

游，还能锻炼身体，一举两得。”

活动正式开始之后，游客和运

动爱好者们“分头行动”，朝着自己

选定的目标出发。雁荡环山油菜花

田、雁荡山博物馆、灵峰风景区、芙

蓉小芙油菜花海、筋竹涧农业观光

园……一路上或漫步或小跑，游客

们在油菜花海中，感受遍地金黄的

浪漫。

“雁荡山很美，油菜花很壮观，

更重要的是，‘蛰伏’了一个冬天，初

春出来走走锻炼身体，人精神了很

多。”来自宁海的游客徐琴波高兴地

说，雁荡山果然名不虚传，景美花美

人更美。“今天看了节目，参观了花

海和灵峰景区，还在山上小跑了一

会儿，参与了一场‘高颜值’运动，现

在感觉心情很舒畅。”游客胡海亚

说，这次来雁荡山不虚此行。

值得一提的是，此次活动还吸

引了众多市民自驾前来，景点沿线

的农家乐人气爆满，许多村民在旁

叫卖农副产品。“通过体育旅游这样

的活动，吸引很多游客来游玩，我们

也增收不少。”路边售卖水果、副食

品的刘大姐告诉笔者。

（通讯员 陈露叶 金 涛）

本报讯 3月19日晚，绍兴市第三

届大学生篮球联赛打响。比赛吸引

了 7所学校的 12支队伍报名参加，首

场比赛由东道主浙江工业大学绍兴

之江学院队对阵浙江理工大学科技

与艺术学院队。

本届联赛代表了绍兴高校篮球

圈的最高水平，无论赛事组织还是参

赛人员的水平都有向 CUBA 看齐之

势。开幕式上，东道主浙江工业大学

绍兴之江学院队的啦啦队表演，赢得

了现场观众和运动员们阵阵掌声。

比赛开始后，两支队伍展开激烈

争夺，三分、秒传、反手上篮，一招一

式都十分专业，精彩的动作让现场球

迷们大呼过瘾。“我觉得我们队伍里

高手如云，跟一些高水平队伍比起来

毫不逊色。”刘文睿是之江学院的一

名大二学生，作为一名狂热的篮球

迷，当晚，他放弃了观看CBA“浙江德

比”的机会，为队员们加油打气。“大

家都是平时一起打球的战友，揭幕战

必须来给他们助威。”

浙江理工大学科技与艺术学院

的王敏说：“我虽然不太懂篮球，可是

在现场看到这么热情的场景，一下子

被带入激烈的氛围里，对篮球也产生

了浓厚兴趣。之后只要有我们学校

的比赛，我都会跟着去看的。”

据了解，本次比赛分两个阶段，

第一阶段采用主客场双循环赛制，循

环赛前4名的球队进入第二阶段的比

赛。第二阶段为赛会制，采用交叉

赛，战败的球队决三四名，获胜的球

队决冠亚军。 （通讯员 王 标）

排坛交锋
近日，“2019青田县气排球展示

交流活动”在夏康体育馆落幕。赛

事吸引了来自全县各乡镇（街道）、

机关、企事业单位共 57 支队伍，近

500名运动员参加。近年来，气排球

运动在青田蓬勃发展，已成为全县

参与全民健身运动最具代表性和影

响力的一项运动。

叶培雄 文/摄

练好身体更好地投入学习、工作

永康3000师生不惧30公里“远征难”

漫步油菜花海 穿梭农业乐园

雁荡山有场春日“高颜值”运动之约

双循环加赛会制

绍兴版CUBA
点燃篮球激情


