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在嘉兴，有一对堪称“古董级”体育迷的老夫妻，他

们一生都与运动有着不解之缘。年少时因体育结缘，两

人相知相恋。如今相伴走过50余载，老两口依然保持着

高涨的运动热情，他们便是项云通和王巧珍夫妻。

“我们结婚已经 52 年了，今年我 77 岁，我老伴儿 75
岁。”项云通身子骨硬朗，说起话来中气十足。而身旁的

王巧珍虽满头银丝，却面色红润，老人家抿了抿嘴笑着

补充：“别看我们年纪大，三高之类的老年病却通通没

有。这一切都得益于多年如一日的运动习惯。”

老两口的日常便是在家中练器械、去俱乐部打乒

乓、跑南湖边刷步数、扎进护城河划皮划艇……似乎

总不见他们有空闲的时候，也正是如此，项云通和

王巧珍成了身旁的伙伴们眼中名副其实的“运动

伉俪”。就连他们 50 周年金婚纪念日，也是以一

场别具匠心的“项王金婚杯”乒乓球联谊赛来纪念

历久弥新的爱情。

上世纪六十年代，项云通在舟山水产学院就

读，举重、单双杠、羽毛球、跑步等运动都是他大学时

代的心头好。因为在海边，他还学会了皮划艇。体育运

动成为了他生活的一部分，拥有健康的同时还收获了幸

运——2008年，他有幸成为嘉兴最年长的奥运火炬手。

而同样打小就爱运动的王巧珍，在乒乓球项目上尤

为出众，小学时代便开始四处“征战”。一直都是“常胜

将军”的她还曾登上过《杭嘉湖报》，被称作“少年老

将”。参加工作后，她所在的铁路凌塘桥工房里，获得的

荣誉更是将工房的墙壁都挂满了。

项云通回忆，自己当时是因一场雷阵雨“做媒”，无

意间躲进了工房避雨，这才结识了少女时代有运动员范

儿的王巧珍。也正是志趣相投才有缘相恋，开始接下来

50多年的美好生活。

“只要有她报名参加的女子乒乓球赛，拿名次什么的

就一个字——稳！”说起爱人的“辉煌征程”，项云通口气中

颇为骄傲，“哪怕现在，还有不少年轻人都问她取经呢。”

王巧珍说，自己其实更享受和老伴一起的运动时

光。“我们都是长跑队的成员，年轻时候喜欢到杭州、上

海等地参加马拉松比赛。那年月，杭州马拉松还叫西湖

桂花国际马拉松呢，跑在杭城赛道上别提多爽了。”正说

着，项云通从书房翻出一本剪报来，指着其中一页笑着

说：“有一年我俩跑完上海国际马拉松回来，邮递员给我

们送来的《解放日报》上居然有我们的照片，真是比得了

名次还开心。”

项云通和王巧珍还有个特别的运动爱好——护城

河中划皮划艇。“作为水乡的嘉兴有那么多河道，能泛舟

其中饱览两岸景致，岂不美哉！”项云通告诉记者，20 多

年前夫妻俩专门购置了两艘单人艇，不久又添了一艘双

人艇，只要天气尚可，两人就会在护城河摇着桨划上个

八九公里，有时候还会带上孙女一起体验。“这艇花了上

万元，但是在健身器材上的投入，这个钱花得值！”

“携手淌过半个世纪的风雨长河，正是运动让我们

的老年生活越来越带劲儿。运动带给我们不仅是健康

的体魄，更是一生的幸福！”老两口乐呵呵地说。

相伴一生，体育不曾缺过席

嘉兴这对甜蜜的“运动伉俪”真会玩！
本报记者 洪 漩 文/摄

奥运火炬被老两口当“传家宝”珍藏在书房中。

项云通为皮划艇量身定制了一辆“座驾”。

家中阳台成为老人的“私人健身

房”，哑铃、单杠、小木棒……触手可

及都是健身器械。

◀林荫小道，

与你并肩同行，便

是最好的光阴。

▼天气晴朗

时，项云通和王

巧珍总喜欢到南

湖边拉伸、散步、

吹暖风。

夕阳下的嘉兴护城河，两位老人喜欢撑着小艇优哉游哉，看两岸的风景与行人。

这对幸福伉俪，用一场球赛纪念50
年情比金坚、历久弥新的婚姻和爱情。

不论是在路上，还是在水面上，项云

通和王巧珍两心相许，携手白头旅。


