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快乐童年
放飞春天

日前，建德市月亮湾小

学 开 展 第 一 届 风 筝 节 活

动。学生们在老师的指导

下，将一只只五彩缤纷、形

色各异的风筝欢快地放飞

到空中。

通讯员 宁文武 文/摄

连日来，湖州滨湖街道的广场

上，经常能看到一群人，他们年长的

已经80多，年少的才20出头，不论男

女，不分年龄，一起跳排舞。

“来，跳起来，跟着我。”随着领舞

的人在前方翩翩起舞，后面跟着的二

十多人也随之舞动。周强是这支队伍

的组织者，他更喜欢别人称呼他为“老

周”。几年前，他和他的爱人刚刚退

休，在家里闲不下来，便拉上身边的

人，开始学习排舞，没想到这支队伍却

越来越大。“最开始是我和我的爱人对

着视频学习，但这样其实并不规范。”

周强表示，虽然有着讲解视频，但是一

些动作还是听得云里雾里，“为了不

‘误人子弟’，我们自己出钱去别的地

方找老师。”他表示，这样的时间他经

历了将近两年。“不得不说，有老师教

和自学真的完全不同。”周强说着就摆

了几个恰恰的动作，身姿甚是优美。

但是光是自己这群人动起来可

没什么意思，为了能够更好地影响身

边人，周强特意去考出了瑜伽证，“这

样我就可以在天气好的时候教教大

家，毕竟是个强身健体的好方法。”但

是让他没想到的是，这一教，吸引来

的不只是已经退休的老人，更是有不

少年轻的小伙子、小姑娘。“我们坐办

公室的整体盯着电脑，肩颈经常酸

疼，想找时间去瑜伽房也没时间。有

一次我下班回家看到老周在教学，我

就想在哪不是练，就跟着他一直练

习。”跟着周强练习瑜伽 3个多月的

王芬华表示，老周教的很到位，这段

时间，腰酸腿疼的毛病减轻了不少。

“对于年纪稍大的舞友来说，跳

这首柔美舒缓的《萍聚》很适合。”周

强介绍，对于年轻人，他也会去学一

些比较潮流的舞蹈，前些日子在抖音

上火的那些舞老周都是手到擒来。

“我想通过自己影响更多的人，让他

们也能通过运动的方式来保持健康

的体魄，毕竟只有动起来，才能更好

地享受快乐。”老周表示，现在有不少

的年轻人沉迷于当一个“低头族”，

“我的下一个目标就是让他们抬起

头，跟我一起动起来。”

（通讯员 陈佳辉）

日前，为金华市首届少儿篮球联赛

闭幕。喊声、哨声、笑声……来自金华

全市热爱篮球的小朋友凑在一起感受

篮球的魅力。

在小场地五对五 PK赛中，集结了

各幼儿园篮球小将的精英。虽然运球

没有那么娴熟，篮球技术也没那么精

湛，但仍然不妨碍比赛的精彩，小队员

们拼劲十足，经常有人倒地拼抢篮球，

不时使出三步上篮等，每进一球都能引

起现场一片掌声与呼喊，让现场的气氛

燃至爆点。

“大家的表现都很棒，老师给你们

点个赞！”看到小朋友如此表现，来自阳

光儿园的蒋红芳老师很兴奋，“我们幼

儿园是体育特色幼儿园，平时就有专业

的篮球老师专门教授篮球基本功。能

够达到这种效果和熟练度主要得益于

平时的积累。”据蒋红芳介绍，阳光儿园

有千名幼儿，小班到大班全园化普及教

学幼儿篮球项目，每个孩子都有属于自

己的一个篮球。“篮球运动不仅能锻炼

身体，更重要的能培养孩子们的规则意

识，并逐步形成良好的个性和团队精

神，有助于幼儿心理及社会适应能力的

发展。”蒋红芳说。

“发挥不错！”场边陈景于的妈妈拿

干毛巾给孩子擦了把汗。据她所说，她

的儿子马上就要上一年级了，但是打篮

球却已经有两年多的时间，“原来老是

生病，我们就想着让他锻炼身体，篮球

是他自己的选择。”今天在场上，陈景于

也是当之无愧的MVP，三步上篮、中投

都不在话下，过人也表现得相当出彩，

在一众孩子里显得特别亮眼。“我们不

想限制他的道路，主要是想让他能多一

技傍身，也能有个更健康的身体。”陈妈

妈笑着说，孩子的爸爸是个篮球迷，平

时周末只要天气不错，在篮球场上一定

能找到他们爷儿俩。

据悉，近年来，金华开展了多次的

群众篮球比赛，已经有了不错的群众

基础。相关负责人表示，在中国篮协

的主导下，小篮球运动近两年在全国

范围内蓬勃开展。“我们希望借着这次

比赛的东风，让更多孩子能够爱上篮

球，让一些家长改变态度。”

（通讯员 张于亮）

在西湖里玩皮划艇，在钱塘江

上冲浪，在西塘河上玩桨板，在湘湖

里玩帆船……水上运动在 21世纪初

开始在中国普及，尤其是 2004年雅

典奥运会中国队在皮划艇等水上运

动领域取得突破，使水上运动迅速

被国人熟知。不过，那时水上运动

场所还比较少。而这几年，随着人

们生活水平的提高和对健身需求的

日益多元化，这些原本只是专业运

动员玩、运动成本较高、被视为“贵

族运动”的项目越来越平民化，越来

越多的老百姓将此作为自己日常的

健身运动。

杭州市船艇运动协会成立于上

世纪七十年代，主要为全市的船艇运

动项目（赛艇、皮划艇、帆船、帆板、龙

舟、摩托艇、滑水等）提供专业技术培

训、指导，曾在西湖里多次承办大型

水上运动赛事。

“我已经很期待了！”大学生王

鹏表示，平时作为一名运动爱好者，

进行的都是路跑、爬山等运动，“水

上项目真没接触过。”他表示，此次

有这样的机会他也会很珍惜，“希望

我的运动细胞能让我的水上之旅完

美一些。”

赛艇、皮划艇、桨板、帆船任君挑

这个周末，让我们一起泡在水里
小球员大潜力

孩子们的篮球赛
燃爆全场

练瑜伽，跳排舞……抖音上热门舞蹈也能手到擒来

湖州一对退休夫妻上演“舞动人生”

这几天杭城的气温节节攀升，春天真的来了。去白堤赏花？去西湖群山登高？不如换个视角来一回水上春

巡。这个周末，杭州市船艇运动协会推出了周末水上运动季系列活动，赛艇、皮划艇、桨板、帆船任你玩，还有专

业教练免费带你入门。

本周末，水上运动季第一个推

出的项目是皮划艇。作为一项 6岁

至 70岁人群都适合的运动，既可以

一个人玩，也可以成为集体运动。

目前，许多学校的亲子活动、企业团

建，都用上了皮划艇。体验者在活

动中体会到不同角度的风景，同时

也能促进身心健康。

在浙江，全省各地都有皮划艇俱

乐部。除了在一些风景点玩，不少个

人都买了艇。以前出门玩，船艇必须

架在车顶上，虽然有范，但收藏在家

里没有这么大场地。现在还出现了

充气艇，可以折叠放在后备厢。

杭州市船艇运动协会秘书长徐

水强曾在杭州市体育局水上运动中

心任专业教练 20余年，培养出皮划

艇亚运会冠军和全国冠军，他将在活

动中进行水上运动安全知识讲解，并

教大家前进、后退、转向、调头等皮划

艇技巧，“皮划艇入门门槛低，上手很

容易，学上十来分钟就能下水玩。因

为穿救生衣，不会游泳也没关系。活

动中用的是肥仔艇和双人平台舟，可

以一个人来玩，也可以和孩子度过一

个不一样的周末。”

（杭体）

“高大上”的水上运动，如今越来越“接地气”A

水上运动季首推皮划艇，大人小孩一起玩B

编读往来

金华方先生：我听说今年5月有两项

国家级赛事在金华开赛，想了解一下情

况，顺便问一下我们能不能去看比赛？

小编：5月份，有两场国家级赛事

已确定落户金华市体育中心。5月 10
日-14日，在体育馆内举行2019年全国

藤球锦标赛，5月24日-26日，在体育场

内举行2019年全国田径大奖赛。据了

解，比赛期间，金华市体育中心体育馆

将提供 4500 个观众席，体育场提供

30000个观众席给观赛的市民。想欣

赏这两大赛事的市民朋友届时可前往

市体育中心免费进场观赛。

（通讯员 李旭韵 张 胜）


