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本报讯 近日，从2019亚洲诺卡

拉 17 级帆船锦标赛传来喜讯，中国

队的 3 支队伍包揽前三名。值得一

提的是，冠军正是由浙江选手周倩

倩与队友师俊杰斩获。

1997 年出生的周倩倩也是一名

半路“出家”的选手，从 2012 年开始

进行皮划赛艇的启蒙训练，然后再

转向帆船项目。不过，周倩倩的“教

练团队”也是十分强大，国家赛艇队

教练、省赛艇队女轻主教练王慧清

就曾对她进行特训，而转向帆船项

目后则由省内著名帆船教练唐宏执

教。“她也是从头做起，刚开始担任

奥运项目女子470级的撩手，在天津

全运会和徐小梅合作夺得女子 470
级第四。”省帆船队主教练唐宏告诉

记者。

“取得这样的成绩并不容易，周

倩倩是在去年年初进入国家队，然

后改练诺卡拉 17 级，与女子 470 级

相比还是有着很大的不同，尤其是

在操作技术上有着很大的区别，说

明她这一年多时间里肯定是牟足劲

去学。”唐宏说道。

接下来，周倩倩将跟随国家队，

前往国外进行备战集训，目标锁定

2020 年东京奥运会参赛资格。在唐

宏看来，周倩倩已经有实力去冲击

东京奥运会入场券。“该项目在国内

开展的时间还比较短，在国际上我

们的水平只能算是中游，所以说还

是要看接下来的备战、训练情况。”

周倩倩的前搭档徐小梅也第一

时间送上了祝贺，记者了解到，平日

里周倩倩是一个“开心果”，在精神

放松时她能让你一直笑开怀。“她的

性格比较像贾玲，而且比较细心。

而在训练中，周倩倩的领悟能力和

学习能力比较出众，只要教一遍就

基本上没问题，比较让人放心，也期

待未来她能取得更加优异的成绩。”

世界杯抽到“上上签”，压力

反而来到了中国男篮主帅李楠这

边——因为大家都认为，面对在各

自大洲实力都不算强的科特迪瓦、

委内瑞拉和波兰，不出线就是失

败。殊不知，在这几支球队看来，他

们也抽到了“上上签”，中国男篮并

不具备绝对实力。

所以说，能否出线最终还要看

比赛中的表现，而不是签运的好坏，

世界杯前的备战就显得极为重要，

热身的对手马虎不得。以往世界大

赛之前，中国队会举行一些洲际赛

事进行热身，但来的往往都是“野鸡

球队”，名头听上去很大，实际上都

是俄罗斯二队、美国三队之流，锻炼

价值不大。

但 NBA 夏季联赛不同，参赛球

员都是为了“NBA 饭票”打球，他们

试图通过优异的表现打动球队主

帅，进而拿到一份合同。去年夏天，

日本球员渡边雄太因为代表篮网在

夏季联赛发挥出色，后来与灰熊签

下一份双向合同。毫无疑问，“拼刺

刀”的夏季联赛对于中国男篮来说

更有锻炼价值。

除了球队水平高、球员态度认

真，NBA 夏季联赛的举办时间也非

常适合中国男篮备战。中国男篮要

等 CBA 总决赛打完才会陆续集中，

届时离 8 月 31 日世界杯开始仅剩 3
个多月，时间已经非常紧张。

有人质疑，中国队世界杯上的

对手并不是美国队，打夏季联赛针

对性不强，欧洲赛事更合适，打法

也更贴近 FIBA 规则。此话有一定

道理，但是欧洲球队人员不集中，

能否派出有实力的一线队参赛存

疑，热身质量同样难以保证。已经

确定在沈阳和宁波举行的两项国

际热身赛，参赛球队都是世界杯队

伍，但举办时间是 8 月下旬，这是

欧洲球队的备战节奏，和中国男篮

完全不同，通过这两项大赛提升状

态为时太晚。

面临世界杯巨大压力的情况

下，李楠选择 NBA 夏季联赛作为正

式热身的第一站，明显经过了深思

熟虑，他希望通过夏季联赛的检验，

做到对这支中国男篮心中有数，为

接下来的备战打下基础。好的开头

是成功的一半，期待中国男篮在

NBA夏季联赛打出精彩表现。

（崔义刚）

马上评

昨日，NBA和CBA共同宣布，中国男篮将参加今年7月在拉斯维加斯举行的NBA夏季联赛。对此，有球迷支持，也
有人表达了质疑。

钟情“夏联”，因为其“营养价值”高

半路出家 转项一年

周倩倩勇夺亚锦赛帆船冠军
本报记者 朱郑远

本报讯 24 日，2019 年冠军赛

暨世锦赛选拔赛将在青岛拉开帷

幕。这两天，浙江泳军诸将也陆续

抵达青岛，孙杨、汪顺一行已于3月

20日抵达青岛，叶诗文、徐嘉余、傅

园慧等运动员也在昨天分批抵达。

记者从浙江体育职业技术学

院游泳系获悉，浙江泳军大部队将

于今日开拔，飞赴青岛。记者也在

第一时间联系上了前天抵达青岛

的汪顺，“青岛挺冷的，过来要穿羽

绒服。”汪顺表示，后面几天还要尽

快适应比赛环境，为比赛蓄力。

本次全国游泳冠军赛，浙江泳

军派出了 75 人的庞大阵容，当然，

最受关注的还是孙杨。本次游泳

冠军赛，孙杨原本计划只参加男子

200米、400米、800米自由泳三个单

项比赛,但赛前,他临时“加项”,决定

参加自己曾经最为擅长的 1500 米

自由泳比赛。这意味着哪怕孙杨

不参加接力项目，在为期 8 天的本

次赛事中，他仍将在其中的 6 个竞

赛日中登场。

尽管孙杨已保持男子 1500 米

自由泳世界纪录长达近 7 年之久，

但随着年龄的增大和主项的调整，

孙杨在该项目上的统治力明显下

降，面对季新杰等后起之秀的挑

战，孙杨再战1500米自由泳无疑是

需要勇气的。

此外，叶诗文、徐嘉余在昨日

与国家队队友刘湘、王简嘉禾等人

一同抵达青岛，他们也是外界重点

关注的对象。此前他们二人一直

在北京与国家队一起进行封闭集

训。为了备战本次比赛和世锦赛，

叶诗文铆足了一股劲。对于错过

去年游泳冠军赛和亚运会的叶诗

文来说，这次来青岛，她表示充满

了期待。

对于“亚运五金王”徐嘉余来

说，本次冠军赛更像是一次大战前

的演习，能否在世锦赛上战胜老对

手墨菲报去年杭州的一箭之仇是

他今年最大的目标。在接受采访

时他表示，目前身体有点不适，但

希望青岛能继续给他好运。

孙杨四箭齐发 众将铆足干劲

浙江泳军陆续抵达青岛，大战一触即发
本报记者 王宇怀

吐糟成习惯
“火箭”嘲讽场馆环境或遭处罚

本报讯 尽管没有参与到上周

直布罗陀公开赛的比赛中，但 5 次

世锦赛冠军奥沙利文受到的关注

度却比任何一位在现场参赛的选

手还要高。奥沙利文在赛事期间

发布了多条推特，其中一些明显带

有嘲讽性质的言论引起了世界桌

球协会的关注，该组织已经要求奥

沙利文对自己的言论做出解释，如

果他的解释无法令人满意的话，或

将面临相关处罚。

瓦基弗挺进欧冠4强
朱婷回勇夺单场MVP

本报讯 昨日，在 2019 年欧冠

女排 1/4 决赛第二回合较量中，朱婷

效力的土耳其瓦基弗银行主场 3∶0
横扫莫斯科迪纳摩，全取 3 分后凭

积分优势逆袭晋级 4 强。朱婷拿到

本场第二高分 17 分，进攻成功率较

之首战明显改善，状态回勇斩获单

场MVP。

罗伊斯助攻
德国1∶1战平塞尔维亚

本报讯 昨日凌晨，德国坐镇

沃尔夫斯堡进行热身，最终 1∶1 战

平塞尔维亚，近 13 场比赛仅 4 胜（3
平 6 负）。上半场，约维奇首开纪

录，韦尔纳两次错过良机。下半

时，替补出场的罗伊斯和萨内也几

乎破门。罗伊斯助攻戈雷茨卡追

平。补时阶段，塞尔维亚替补帕夫

科夫染红，遭其踩踏的萨内幸运避

免受伤。

体坛短讯


