
与马拉松同行与马拉松同行

草长莺飞、春意盎然，当下正是一年中最适合跑马的季节。上周末，金华、宁波有2场马拉松热力开跑：兰溪的国际乡村马拉松赛，让跑者

们在古村落、公园的花海中感受春日的气息；奉化的桃花马拉松，两岸同胞、情侣、“寿星”一同奔跑在阳春三月。

运动强档编辑/版式：崔义刚 E-mail:ttb0571@163.com

2019年3月25日 星期一 3

昨日，2019奉化海峡两岸桃花

马拉松（以下简称“桃花马”）在宁波

奉化溪口镇浪漫开跑。来自美国、

英国、西班牙、新加坡等20个国家以

及全国各地的8420余名选手参加了

本次赛事，创历年新高。

4岁的桃花马已成为奉化的一

张金名片。今年，主办方在全程马拉

松、半程马拉松、欢乐跑 3种项目的

基础上，在赛前组织了10场“两岸共

跑212”预热活动，调动了海峡两岸跑

友的参赛积极性。“我每年都会回奉

化走走，这次当然也不能错过。”来自

中国台湾的博客多跑马团团长陈大

黑轻车熟路，这是他连续第3年参加

桃花马。在他看来，桃花马已成为两

岸民间跑者友好交流的平台。

“我对奉化的每个角落都很熟

悉，桃花马对我来说更像是回家走

亲戚。”陈大黑边走边指着周围的景

色说，桃花马规模不算特别大，但风

景却是他这些年跑下来数一数二

的，“每年来都能感受到奉化日新月

异的变化，我算是奉化美丽蜕变的

见证人之一。”据悉，105名台湾跑友

中年龄最大的65岁，最小的才3岁，

大家对奉化都留下了不错的印象，

也结识了不少新朋友。“明年，我们

一定会再来！”

作为一场“浪漫马拉松”，情侣

是桃花马必不可少的元素，来自湖

州的陈晓晓和王振罡是一对情侣，

还在上大三的他们此次挑战半马。

“他大一时爱玩游戏，经常一玩就是

一宿，跟我在一起之后，他才开始运

动起来。”对于让男朋友“迷途知

返”，陈晓晓显得很开心。她告诉记

者，他们此前只参加过一次半马，为

了这趟“浪漫之旅”提前 2个月就开

始增加长距离训练，每个周末都会

找一段路进行试跑。“我们没想去拼

个人最好成绩，毕竟还是路跑新

人。”陈晓晓说，这次桃花马带给他

们不错的体验，未来他们会继续携

手奔跑在路上。

比赛当天，组委会还特意为过

生日的21位桃花马“寿星”准备了生

日蛋糕。“很温情。”溪口当地村民蒋

国富目睹了这一幕，“我感觉桃花马

是各种路跑赛事的一朵‘奇葩’，我

们更应该传递这份暖心，让更多人

体验运动的魅力。”

昨日，2019浙江兰溪第五届国

际乡村马拉松赛鸣枪开跑，赛事吸引

来自全球各地的 10000名跑者共聚

兰溪古城，在奔跑中同 享古韵风情。

本届赛事设半程马拉松和迷你

马拉松（3公里）两个组别，最大特色

是“乡村”二字——赛道巧妙地将沿

途姚村、上包村、芝堰等精品特色古

村落，以及胡大山湿地公园、白露山

等自然景点串联在一起。一路上，

黄色的油菜花、白色的梨花、红色

的桃花、紫色的萝卜花竞相开

放，让人目不暇接。

赛前，兰溪市府广场热闹

非凡，跑友们聚集在这里，万

人齐唱国歌。发令枪响后，

大家陆续出发，奔跑在鲜花

灿烂的赛道上，在花海中感受

着春天的气息，最终抵达芝堰

古村落。与此同时，远在杭州的

兰溪籍跑友们也用跑步的方式“遥

祝”本届赛事。

活动当天有许多各具特色的方

阵，比如兰溪市诸葛方阵穿上了印

有诸葛亮卡通像的服装。叶肖是诸

葛方阵的一名跑者，第5次参加兰溪

马拉松，“我们有五六十人参赛，特

意做了诸葛亮的卡通像，锻炼身体

的同时让更多人了解诸葛八卦深厚

的文化底蕴。”

本届赛事更具地方特色，赛道上

的补给点都以兰溪历史名人命名，如

戏曲大师李渔、道仙黄大仙、名相诸

葛亮等，展示了兰溪深厚的文化底

蕴。今年 53岁的蔡熠来自北京，这

是他第 2次参加兰马：“兰溪马拉松

沿途的风景很好，油菜花很漂亮，古

村落历史悠久，文化底蕴深厚。”

“今年的兰马我们还增加了一

些旅游元素，把沿线旅游景点都做

了推荐，选手可以凭借马拉松参赛

证免费游玩兰溪旅游景点。”兰溪市

文化和广电旅游体育局局长张靓介

绍，“体育赛事是一个很好的载体，

我们通过兰马搭建平台，既让老百

姓通过赛事活动激发更强的体育热

情，同时又让文化、旅游来唱戏，把

体育和文化旅游融合起来。”

随着兰马的名气越来越大，报

名人数爆棚。今年主办方首次将参

赛人数提高到10000人，是历年参赛

人数最多的一届。“兰马已成为老百

姓心里一年当中最早开始的大型体

育赛事活动，大家都很期待。”张靓

感慨。

奉化：两岸跑友用脚步丈量十里桃花

兰马：体育搭台，文化、旅游来“唱戏”

奔跑在和煦春日

昨日，在英台故里绍兴上虞丰惠

镇祝家庄，2019国际单车山地速降赛

开赛。骑手们从陡峭的山顶飞驰而

下，在崎岖山路上一路“坠落”，玩得

就是速度和心跳。

赛事举办地英台故里上虞丰惠

祝家庄风景旅游区，是梁祝文化的摇

篮，演绎了凄美动人的爱情绝唱。今

年，赛事吸引了96名来自世界各地的

“骑士”前来挑战。经历了泥泞不堪

的训练日，一股干燥的强冷空气给上

虞带来晴朗好天气。比赛当天天气

堪称完美，骑手们既能享受阳光的沐

浴，又不会感觉很热。

发令枪响后，车手们从山顶沿崎

岖陡峭的山路飞驰而下，飞越跳台如

猛虎下山，穿越林间若行云流水，精

彩纷呈。提把、飞跃、过弯……精彩

的画面通过直播大屏清晰展现在观

众眼前。“刷，刷，刷！”车轮急速摩擦

地面的声音听得人激情澎湃。

参赛选手俞琛阳告诉笔者：“这

条路蛮丰富的，难点也有，顺畅性也

够，总体来说很不错。”俞琛阳说，自

行车速降赛的魅力让人无法自拔：

“刚开始的阶段要克服恐惧，这种感

觉让我很上瘾，可以不断挑战自己，

到后期无所畏惧了，就要努力提高自

己的技术，争取再快一点或者做出更

漂亮的动作。”

“同样的赛道骑不同的速度会有

不同的乐趣，这里各种路面都有，土

地、乱石、陡坡、飞台……很综合。”选

手马文博表示，无论是参赛选手还是

观众，大家都要享受比赛过程，积极

推广这项运动。

终点处的大跳台见证着骑手们

的高光时刻。选手一个帅气腾空后

瞬间滑出近百米距离，一路带起黄泥

灰尘满天，极具冲击力和感染力的画

面引得观赛众人随之热血尖叫。最

终，周晓龙以2分01秒76的成绩斩获

精英组桂冠。

（通讯员 成 波 徐天明）

各路“骑士”相聚祝家庄

不为爱情为热血，英台故里也“疯狂”

本报记者 金 磊 王品燚 见习记者 汤仲国/文 周 力/摄


