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影视城
“论箭”
上周末，2019第四届“妇好

杯”象山论箭英雄大会在象山

影视城开赛。来自上海、浙江、

山东、内蒙古等地的12支代表

队、200余名“神射手”齐聚古战

场，以箭会友，各展其能。最

终，宁海小选手姜淮获得本次

比赛男子少年组金牌。

通讯员 蒋曼儒/文 姜知诚/摄

秀水泱泱，红船依旧。日前，嘉

兴阳光舒朗，在南湖革命纪念馆迎来

了一批远道而来的客人。32 名在海

宁训练的中国女子橄榄球队的队员

来此参观南湖革命纪念馆。

21岁的闫美玲是中国女子橄榄球

队队长，是一名入党积极分子。看着一

件件满载革命历史的珍贵文物，一张张

烙印着革命斗志的珍贵照片，她仿佛回

到了那个热情澎湃的革命年代。“我们

来海宁的第二天就知道行程安排要来

这里参观，很期待。因为以前没来过，

一直想来一次，总算如愿了。”

对于闫美玲来说，今天是圆“梦”

的一天，而对刚来中国不久的苏格兰

外教 Euan Mackintosh 来说，更是备

受鼓舞的一天。“我以前对中国近代

历史不太了解，但今天我接触了红船

精神，学到了很多。”

在参观瞻仰中，运动员们跟随党

的发展和奋斗历程，一起聆听红色故

事，从历史中汲取智慧，从优良传统

中汲取营养，从英雄先烈和优秀党员

的先进事迹中汲取力量。

随后，在南湖革命纪念馆烟雨

厅，国家体育总局小球运动管理中心

主任陈应表给运动员们上了一堂生

动细致的党课，重温党的伟大历程。

在他看来，时代虽变迁，但精神

永恒，体育梦一直是强国梦的重要组

成部分。“运动员除了体育成绩突出，

还要正直善良，充满正能量，具备爱

国精神和集体观念。只有这样，才能

称得上是一名优秀运动员，成为社会

的榜样。”陈应表笑着表示。

（通讯员 王家维）

你见过“萌娃运动会”吗？300 多

名两岁至七岁的萌娃，百般萌态，游刃

有余地操控着滑步车穿梭在赛道，自

信 地 冲 向 终 点 …… 上 周 末 ，2019
“ROOKIE & NORWEE CUP”幼儿滑

步车赛宁波站在宁波市体育中心落

幕。这场既萌态十足又激烈刺激的比

赛看点多多，现场氛围无比火热。

据了解，滑步车起源于德国，它没

有踏板，行进依靠大腿、小腿及全身力

量的辅助。专家证实，训练发展幼儿

的平衡感，给予腿部肌肉足够的刺激，

对将来的社交能力及专注力都有正面

效果。在欧美日国家，儿童滑步滑步

车已风靡多年，几乎每个孩童人手一

台，是幼儿最重要的伙伴之一。

来自杭州的潘先生特意带着两

个女儿来宁波参赛。“滑步车有助于

早教，装备和培训费总价算起来比早

教课堂省很多。”潘先生说，大女儿玩

了以后，小女儿出生后他立马锁定了

滑步车作为早教工具。虽然小女儿

才两岁，现在滑步车已经玩得很稳

了。这次比赛，同龄的孩子多多少少

会出状况，骑一半停了，或者掉头了，

可是小女儿一口气到终点。“自从玩

上滑步车，小女儿很少生病。再加上

到处比赛炫技，自信心爆棚，现在公

众场合也不怯场。姐姐也非常厉害，

是小区孩子中的常胜将军。”

宁波小孩陈启柏今年五岁，去年

11 月开始骑滑步车，现在驾驭熟练，

拿到浙江省第五名的好成绩。陈启

柏的外婆笑着说：“比赛前一天，孩子

在院子里练习三个小时了，我让他休

息，他还说不累，还要练。”陪孙子骑

车小半年，外婆已经成为半个专家，

骑行装备、护具如数家珍。“孩子摔跤

难免，一定记得护具要穿戴完整，这

样运动没有风险。”

赛事负责人李军表示：“除了宁

波本地，还有杭州和上海的孩子，最

远有来自北京的。”据悉，目前在宁波

常常参赛的孩子超过 400 人，玩得孩

子则更多了。尤其是以前自行车俱

乐部现如今都加入了滑步车项目，带

着大人、幼童一起骑行。

（通讯员 王 波 许 斌）

你追我赶飙车炫技争当“老司机”

宁波这场娃娃版“速度与激情”萌态十足

中国女子橄榄球队红船诞生地上特别一课

本报讯 日前，一年一度的永

嘉上塘殿传统武术节举行，来自各

地的武术爱好者上演了一场“华山

论剑”，频频亮出拿手绝活，精彩

演绎十八般武艺，一展绝技，以武

会友。

只见舞台上，刀枪棍棒样样俱

全，虎拳、鹰抓、太极剑等传统武术

轮番上演。血气方刚的男儿耍出

苍劲有力的少林棍，巾帼不让须眉

的女子舞出刚柔并济的太极剑，老

当益壮的老武术家也使出自己的

看家本领，充分展现了永嘉传统武

术的魅力，不时赢得台下观众的阵

阵叫好声。来自上塘的张崇国将

十斤重的大刀舞得轻若无物，赢得

了台下阵阵掌声。他介绍，自己舞

的是张扬太极刀，学习这项武术已

有多年，如今希望有更多人能通过

武术节领略到太极刀的魅力。

今年5岁的李非桐是这次武术

节中最小的表演者，她和爷爷一起

为大家带来南拳的双峰拳。瞧这

小身板，打起拳来，一招一式都有

板有眼，台下的阿公阿婆们直夸

“该麦麦真有派”。台上高手如云，

台下也被观众围得严严实实，连过

道和楼梯上都是水泄不通。不少

观众举着手机、相机不停地拍摄，

看到精彩处更是鼓掌呐喊声不断。

一位家住上塘殿附近的施姓

阿公介绍，他今年已经 80 岁了，

上塘殿武术节在他小时候就有

了。在他记忆中，除了在上塘殿

武术节个别几年中断外，其余每

年的农历二月十五都有武术表

演。另一头坐着的胡大伯来自外

乡，他说这是自己第一次来看武

术节，虽然很早之前就知道上塘

殿有武术节，但一直不知道什么

时候举办，这次还是通过朋友知

道上塘武术节开始了，知道了就

跑过来看了，场面果然精彩。

据了解，上塘殿武术节起源于

庙会活动，至今已经有 790 多年历

史。这一传统武术表演活动得到

广大群众的喜爱。下一步，他们还

将继续传承这一文化，将中华武术

更好的传播到群众中去。

（通讯员 高杜欣 郑光义 郑璐璐）

传武艺 扬文化

永嘉武林大会
“高手林立”


