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一句话看明白

●昨日，2019年ATP1000大师赛迈阿密站继续

男单第三轮的争夺，德约科维奇苦战三盘，最终以

7∶5/4∶6/6∶1击败阿根廷人德尔波尼斯晋级16强。

●昨日，勇士主场以121∶114战胜活塞，卫冕冠

军拿下本场比赛的胜利之后，成为西部第一支取得

50胜的球队，同时连续第六个赛季取得50+胜利。

●昨日，2019年女子冰壶世锦赛在丹麦锡尔

克堡圆满落幕，决赛中，瑞士队以8∶7险胜平昌冬

奥会冠军瑞典队，夺得冠军。

●昨日，中国 Dota 2 战队 Vici Gaming在鏖

战五局后，以3∶2击败来自独联体赛区的Virtus.Pro
战队，夺得斯德哥尔摩Major（梦幻联赛S11）冠军。

●近日，在奥运会预选赛中，中国国奥8∶0大

胜菲律宾，张玉宁下半场替补出场，攻入两球，状态

神勇。
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昨日，奥沙利文在2018-2019赛季斯诺克巡回锦标赛13∶11击败罗伯逊夺

冠，并迎来自己的生涯里程碑。这是43岁的“火箭”职业生涯第36个排名赛冠

军，追平了亨德利的纪录。可以预见的是，打破纪录对于奥沙利文来说只是时间

问题。
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本报特派记者 王宇怀青岛专电 在经

过2018年这个无冠赛季后，昨晚的全国游

泳冠军赛女子200米混合泳决赛上，叶诗

文又重新品尝到了登上冠军领奖台的滋

味。另一位浙江选手余依婷获得第三名。

当晚的比赛，叶诗文游出2分09秒24
的成绩，力压第二名近3秒，强势夺冠。赶

赴青岛现场观看比赛的省体育局局长郑

瑶不禁赞叹，“那个小叶子回来了。”

在昨日所有比赛结束后，郑瑶与运

动员亲切交谈，并寄语：“要利用好这次

全国游泳冠军赛的机会，检验冬训成果，

为今年的韩国光州游泳世锦赛和明年的

东京奥运会厉兵秣马、做好准备。”

作为队里的大师姐，离开泳池一年

的叶诗文用堪称惊艳的表现强势回归。

实际上，决赛前两枪的预赛和半决赛，叶

诗文都游得很顺，带着一种由内而外散

发的自信感。在接受采访时一直表现得

很“佛系”：“这次来青岛对成绩没有太高

的要求，抓好细节、做好过程，相信结果

不会太差。”话语间“热爱”也成了她挂在

嘴边的词语。但当真正夺冠的那一刻，

叶诗文的脸上是掩饰不住的喜悦，“虽然

没游出之前训练时的最好状态，但还是

非常高兴，算是检验了自己的冬训成果

吧。”要知道，上一次叶诗文在全国比赛

中夺冠还要追溯到 2017 年的天津全运

会。而这一次夺冠，也预示着她将继续

在这片泳池里追逐梦想。

年少成名的叶诗文经历过巅峰也体

会过低谷。2012年，年仅16岁的叶诗文

就成为了中国泳坛第一个大满贯得主。

不过面对生理上的考验，她逐渐失去了光

芒，2017年，布达佩斯游泳世锦赛上，她在

两个主项200米混合泳和400米混合泳上

双双无缘决赛。全运会后，她淡出泳坛，

去清华求学，可恰恰这一段求学经历让叶

诗文明白了“舍”与“得”之间的玄妙。

在错过去年4月的全国游泳冠军赛

后，同年 7 月叶诗文回到浙江游泳队。

尽管无缘亚运会，但叶诗文开始了自己

的涅槃。逆势而上的路总是布满荆棘

的，在短池赛季中，叶诗文连续参加了 3
站短池世界杯和家门口的短池世游赛，

尽管没有巅峰时的收金如麻，但比赛状

态以肉眼可见的速度不断恢复。每次比

完赛，不论成绩好坏，“叶”式微笑已成为

叶诗文的标配，可谁都知道，这种“看淡

一切”的背后是日日夜夜艰苦训练和付

出重新带给的自信与霸气。正如她所

说：“现在的我已经明白游泳是我热爱的

事业，我会坚持去完成我的梦想。”

本次游泳冠军赛，叶诗文还将参加

400米混合泳和200米蛙泳的比赛，值得

一提的是，在过去的一年，叶诗文在副项

蛙泳上也取得了长足的进步，本次比赛

的报名成绩也仅次于国家队队友于静

瑶，她自己也对这个项目充满着期待，相

信青岛将成为她“梦重新开始的地方”。

时隔一年，她勇于取舍重回这片碧蓝。一枚沉甸甸
的金牌昭示着她重返荣耀的决心与信心——

这一次，叶诗文没有包袱只有热爱

本报讯 3月21日-24日，2018-2019
赛季全国速度滑冰冠军赛在长春落下帷

幕。在这场全国最高级别速度滑冰赛

事的领奖台上，出现了 2 名浙江选手

的身影！北方省份垄断冰上金牌的

“惯例”被打破。我省运动员马馨萱、

方慧燕分别获得男子、女子集体出发

项目金牌。此外，我省运动员还获得

了 1 个第四名，2 个第五名和 1 个第六

名的好成绩。值得一提的是，参加本

次比赛的浙江队运动员，无一例外都

是来自武警杭州轮滑联队。而据联队

总教练周旭明介绍，这些运动员真正

开始接触速度滑冰项目，还不到 1 年

的时间。

武警杭州轮滑联队的队员们曾在

世界、全国各大轮滑赛事上披金夺银，

由于“轮滑”“滑冰”的相似之处，这支轮

滑领域的冠军之师从去年起也承担起

了冰上项目的任务。“从‘轮上’到‘冰上

’，不仅仅是一个简单的过度，更是一个

突破，需要打破已经刻在脑子里传统的

训练方式。”周旭明告诉记者，从穿上滑

冰鞋的那一刻起，队员们就下定了吃苦

的决心，每天争分夺秒地训练。从最初

的踉踉跄跄到后来的“健步如飞”，再到

在全国的赛场上跟北方运动员并驱争

先，这两枚金牌是对浙江冰上运动员们

的鼓舞。

“这次比赛也是浙江在速度滑冰项

目上从无到有，从有到金的一个见证，

同时也是对我省开展北冰南展工作的

一次检验。”杭州市模型无线电运动中

心副主任刘伟表示，接下来，中心将一

如既往支持速度滑冰项目的发展，进一

步做好北冰南展工作，“希望能在北京

冬奥会上看到浙江选手的身影，看着他

们披上国旗为国争光。”

跨项不满周岁“轮转冰”结出硕果

打破垄断！
全国赛浙江书写历史
本报记者 梅 杰

“球场老爹”麦总
深入校园掀起运动热潮

台州小伙
用双腿丈量未来的旅途

排超全明星赛
“文体两开花”也接地气


