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“潮涌”
在花海中绽放

在杭州国际博览中心东南侧，有

数万平方米的紫色花海，花海组成了

2022 年杭州亚运会会徽“潮涌”。据

悉，这是萧山区钱江世纪城管委会特

意打造的亚运会徽主题花海，旨在为

亚运会的举办创造优美的环境。

通讯员 丁智荣 文/摄

●3月3日，杭州亚组委官方

代表团参加在泰国曼谷举行的亚

奥理事会第38次全体代表大会，

并作杭州亚运会筹办工作陈述。

亚组委副秘书长、副市长陈卫强

率团出席。

●3月5日，杭州市体育局党

组书记、局长金承龙带领蹲点干

部赴临安岛石镇走村入户开展

“走亲连心三服务”活动。

●3 月 14 日，第 15 届世界夏

季特殊奥林匹克运动会开幕，来

自杭州的5名运动员代表中国体

育代表团，参加篮球项目的比赛。

●3 月 14 日，为积极推进体

育领域“信用杭州”建设，加强对

健身服务市场体育诚信宣传力度

和广度，共同打造诚信和谐的体

育市场。在杭州市体育局、杭州

市发改委等部门支持下，杭州市

体育休闲行业协会推出的体育休

闲信用平台正式发布上线。

●3 月 17 日，杭州市排球协

会成立大会在杭州市陈经纶体育

学校举行。排球爱好者们可以通

过网络搜索“杭州市排球协会”找

到组织。

●3 月 24 日，第二届全国象

棋快棋公开赛落幕。杭州队赵金

成和厦门队张申宏同积18分，按

照对手分的高低分获亚军和季

军。在少儿组的比赛中，杭州队

杜晨昊和江山队陈雨珑同积 17
分，分获冠亚军。

●3月24日上午，以“创新活

力 ，潮 行 钱 塘 ”为 主 题 的 2019
TREK100 钱塘江国际（杭州）公

益骑行大会在江干区体育中心开

幕。1500 余名骑行爱好者将分

别完成 109 公里、63 公里的环钱

塘江骑行挑战。

>>>更多精彩赛事活动详见
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“没有合适的夜跑路段。”这是杭州

很多白领的一致看法。坐在电脑前工作

一天，回到家想通过一场夜跑来疏松下

筋骨，可是苦于硬件限制，没有合适的场

所。但是，这样的一幕在拱墅区即将成

为历史。

记者从拱墅区城管局处得到消息，

杭州首条主打“沿河健身”的生态廊道已

于日前正式开工，这条杭城唯一一条拥

有夜跑功能的生态廊道预计将于 6 月底

前投入使用。

这条生态廊道选址杭州城西银泰周

边的塘河片区，呈环形，起止点为余杭塘

路与庆隆河交叉口，途径阮家桥港、婴儿

港、庆隆河、余杭塘河、石桥港、丰潭河 6
条河道。而这条长5公里的沿河廊道，暂

定将开放篮球场、室外射箭区、室外极限

运动区、垂钓区等几个区域，任何运动爱

好者，在这都能找到属于自己的小天地。

主打“夜跑”，科技随行

据了解，截止目前，拱墅区一共有42
条生态廊道，但是并没有一条可以用作

夜跑。而塘河片区生态廊道却打破了这

一情况。“不仅是全市首条夜跑廊道，其

中我们还采用了许多高科技的内容来丰

富跑友的活动、保障游人的安全。”拱墅

区城管局河道监管中心副主任范能告诉

记者，为了之后能吸引更多的人来到夜

跑廊道参与运动健身，拱墅区城管局为

此做出了不少努力。

“首先就是打通原有的廊道，与交通

主干道分离，并用带有指向性的动态灯

光来保障跑者的安全。”范能解释道，按

照他们的设想，除了用冷色光和暖色光

来区分季节性之外，还要用灯光来保证

跑者的活动范围，并用不同频率的频闪

来提醒跑者当前的速率，“我们确保让更

多的人群能够体验到跑步带来的乐趣。”

此外，范能表示，他们将要在阮家桥

的河段跑道设立一面长 100 米的动态影

像 LED 墙，他们预计这将会是未来一段

时间内的“网红打卡点”。“这面墙我们最

初打算设置 50 米，后来看到效果图我们

觉得会成为杭城‘新地标’，决定将它延

长到 100 米。”范能说，这面 LED 墙可以

记录、追踪从它旁边跑过的人的动态影

像，并且会将步伐、心率等运动状态同步

到 LED 墙体上，“在冲过这个墙体的时

候，还会有撞线的影像，可以让平时不跑

马的人也体会一把运动带来的欢乐。”

为了让到游步道的人参与感更强，

未来还会专门设计一款 APP。“这款 APP
将成为大家夜跑时的服务小管家，只要

进入廊道，它就会自动打卡，跑了多少公

里，消耗多少卡路里，都记录清楚。此

外，一些运动赛事或者服务驿站的位置，

也都可以从 APP 上查到。”范能表示，当

下他们将先立足这些科技点，并逐步开

放给市民体验。

夜跑廊道，“副业”丰富

城市廊道作为百姓的“幸福道”，它

既是城市慢行系统的重要组成部分，也

承载了体育、休闲、文化等多元化功能。

值得一提的是，这条廊道虽然主打

“夜跑”功能，但是并不仅限于此。范能

告诉记者，未来这里将被打造成为一个

室外运动“综合体”。

根据设计方案来看，生态廊道设置

了三大主题区块及若干子区块：以健康

运动元素为主题的健康文化区；悠闲慢

运动为主题的休闲运动区；以篮球、射箭

等体育项目为主题的体育运动区等。

记者了解到，全市第一个轮滑球室外

训练场、第一个夜钓平台区都将在廊道周

围出现。往长远说，距离廊道不远就是拱

墅区的运河亚运公园，2022年亚运会乒乓

球曲棍球项目将在这里举行，下一步，城

管局将视情况扩大廊道范围，将运河亚运

公园也囊括其中。

“按照测算，往亚运场馆延伸的距离

是 15 公里，加上现有的长度刚好可以完

成一次半马，我们希望通过这种方式赋

予城市河道生态廊道更多的内容，为市

民提供一个运动的平台，‘还河于民’。”

范能如是说。

运动气息浓郁，科技感十足，安全性满满

杭州首条能夜跑的生态廊道，6月拱墅见
本报记者 王品燚

中国、新西兰高尔夫球
青少年富阳集结

杭城学子跑出体育中考完美成绩余杭“随风哥”跑出生活新体验


