
昨日，孙杨顶着肩伤游完了男子

800 米自由泳决赛，紧张 4 天赛程告一

段落，孙杨将终于迎来了难得休整时

间，他将利用这两天观察伤势，继续蓄

力最后一项1500米自由泳。

本次游泳冠军赛，孙杨原本只报名

参加了 200 米、400 米、800 米自由泳三

项比赛，他本可以在昨日就结束所有的

比赛任务。不过，在开赛前，他临时加

项，将参加自己的“王牌项目”1500米自

由泳。8 天的赛程，孙杨出战 6 天，依旧

不改“劳模”本色。

孙杨的 1500 米自由泳预赛将在 30
日上午开始，决赛则在本次冠军赛的收

官日进行。因此今明两天的休整时间

对孙杨来说格外宝贵。作为本次冠军

赛所有参赛选手中年纪最大的运动员，

连续参加 4 天高强度的比赛已实属不

易。因此，前一天朱志根教练特意将晚

上比赛前的热身提前了两个小时，目的

就是为了让孙杨多休息会。

面对自己最有感情的 1500 米自由

泳，尽管随着年龄的增大和主项的调

整，孙杨在该项目上的统治力明显下

降，但孙杨还是不想就这样轻易放弃。

在朱志根看来，他更希望孙杨少一些

压力，更加轻松地对待这次冠军赛。

不过倔强的孙杨就和自己较上

了劲。在2020年东京奥运会上，自由

泳项目新增了 800 米项目，已经囊括

200米、400米、1500米三枚奥运

会金牌的孙杨自然把目标

定在了东京的 800 米

自由泳。他表示，这

一次临时加项1500米，是为了更好保持

自己的耐力训练，这对比 800 米

自由泳也会有很大的帮助。
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中国体育彩票浙江省20选5第19078期开奖信息
开奖日期：2019年3月26日

本期销售金额：154,786元

本期开奖号码：06 08 14 15 17
本期出球顺序：15 17 14 06 08

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2019年5月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

0.00元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
470,080元

0元
117,467元
587,547元

中奖注数
452注

0注
679注

1,131注

投注方式
直选
组选3
组选6
合计

单注奖金
1,040元
346元
173元

...

中国体育彩票排列3（浙江省）第19078期开奖信息
开奖日期：2019年3月26日
本期浙江销售金额：1,402,904元

本期开奖号码：2 3 9

本期中奖情况

9,777,779.44元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年5月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

234,636,107.38元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
4,500,000元
4,500,000元

中奖注数
45注
45注

奖 级
一等奖
合计

中国体育彩票排列5第19078期开奖信息
开奖日期：2019年3月26日

本期全国销售金额：10,962,674元

本期开奖号码：2 3 9 2 6
本期中奖情况

单注奖金
100,000元

...

本期兑奖截止日为2019年5月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

奖 级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

单注奖金

0元

62,727元

6,602元

300元

20元

5元

本地中奖注数

0注

1注

19注

183注

2,885注

40,778注

中国体育彩票浙江省6+1第19034期开奖信息

本期开奖号码：5 4 0 9 5 7 2

开奖日期：2019年3月26日
本期销售金额：1,926,044元

正选号码 特别号码

本期中奖情况

41,959,230.27元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年5月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球胜平负任选9场第19040期开奖信息
开奖日期：2019年3月26日

本期全国销售金额：13,639,352元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年5月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

奖级

任选9场

合计

应派奖金合计

8,714,208.00元

8,714,208.00元

单注奖金

96.00元

...

中奖注数

90,773注

90,773注

本期中奖情况
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中国体育彩票足球6场半全场胜平负第19043期开奖信息

开奖日期：2019年3月26日

本期全国销售金额：174,308元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年5月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

合计

应派奖金合计

111,553.00元

111,553.00元

中奖注数

13注

13注

单注奖金

8,581.00元
...

本期中奖情况

主队

结果

克罗地 荷 兰 塞尔维德 国 葡萄牙 法 国匈牙利

2 1 2 3+ 1 1 3+ 0

中国体育彩票足球4场进球第19045期开奖信息

开奖日期：2019年3月26日

本期全国销售金额：1,166,236元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年5月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

合计

应派奖金合计

746,364.00元

746,364.00元

中奖注数

37注

37注

单注奖金

20,172.00元

...

本期中奖情况
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中国体育彩票足球胜平负第19040期开奖信息
开奖日期：2019年3月26日
本期全国销售金额：33,560,336元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年5月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

本期中奖情况

单注奖金

16,485.00元

286.00元

---

应派奖金合计

15,034,320.00元

6,433,856.00元

21,468,176.00元

奖级

一等奖

二等奖
合计

中奖注数

912注

22,496注

23,408注

开奖公告

过去的几个月，因为两档综艺节目

的播出，不仅仅傅园慧频频登上热搜，

他的父亲傅春昇也进入了大家的视

线。对傅园慧无微不至的照顾和幽默

风趣的做事风格，让“傅爸爸”不知不觉

中晋升“网红”行列。

本次冠军赛傅春昇并没跟随女儿

来到青岛，但他还是成了众多媒体提问

的对象。面对诸多疑问，傅园慧笑言：

“爸爸现在成明星了，比较忙。”不过她

也话锋一转，“像他这样的‘宝藏男孩’

不是很多了。”

由于综艺节目播出存在滞后性，其

实在今年的大年初四，傅园慧就已经飞

赴澳大利亚，开启了为期 5 周的高强度

外训。在社交媒体上，她晒出了自己训

练结束后抽出肩膀淤血的视频，并配上

“没流过血。没流过泪，叫什么真正的

战士？”来勉励自己。在夺得女子100米

仰泳冠军后，傅园慧丝毫没有避讳“上

综艺”这个话题，她表示，拍节目只是让

大家看到了一个专业运动员的日常，同

时，并没有影响到自己正常的训练。

在前天夺冠后，记者用杭州话喊住

了傅园慧，听闻乡音的傅园慧也心情大

好，也用杭州话回答起记者的问题。当

被问及今年的目标时，傅园慧表示，首

先要参加世锦赛，继续保持高质量的训

练，争取再游快一些，毕竟这个成绩她

并不满意。不过最让记者感到欣慰的

是，现在的傅园慧举手投足间都充满了

久违的自信，“我相信自己能够回到巅

峰，我已经在向上走了！”

有了综艺忘了游泳？

“洪荒少女”用实力回击：没有的事！

“劳模”孙杨终迎两日休整

肩伤复发仍蓄力“情怀”主项

本版撰稿 本报特派记者 王宇怀 青岛专电

A “年纪大了，有点精神衰弱”
状态仍需调动，重拾比赛掌控力

B “我老爸是个‘宝藏男孩’”
屏蔽舆论影响，专心训练盼突破

爽朗、幽默、夺金，她还是我们熟悉的那个“洪荒少女”傅园慧。在经

过一个并不那么顺心的2018年后，2019年的春天，傅园慧强势回归，在

青岛不仅连续夺金，场外更是“金句”频出。

在去年的短池世游赛结束后，傅园慧与父亲傅春昇出现在了两档综

艺节目中，“运动员不务正业拍综艺”的标签一度把她推向了舆论的风口

浪尖，关于她的话题也时常占据国内社交媒体的热搜榜。本次游泳冠军

赛，傅园慧用成绩击碎了种种流言蜚语，在她目光中能看到那束微弱的

火苗正熊熊燃烧起来。

“年纪大了”这句玩笑成了傅园慧

在本次冠军赛中时常挂在嘴边的话，尽

管她才只有23岁，或许是因为波折起伏

的2018年让她成熟了不少。当然，这句

话更直观的体现在她的状态上。

首个比赛日，傅园慧为了尽快调

整比赛的状态，与队友吴卿风、吴越、

朱梦惠一起参加了女子 4×100 米自由

泳的比赛，尽管浙江队强势夺金，傅园

慧却是四人中分段耗时最长的一棒，

可以理解她的自由泳并非主项，但临

场时的状态还是让人为她的仰泳项目

捏了把汗。“主要目的就是为了找回比

赛的感觉。”傅园慧自己却很清楚自己

的比赛节奏。

女子 100 米仰泳，从预赛到半决赛

到决赛，傅园慧游得一次比一次快。决

赛时，她继续化身“洪荒少女”，手臂上

一道道的血印子仍旧清晰可见，她不断

拍打自己身体让自己兴奋起来。面对

邻道湖北选手陈洁的强势追击，傅园慧

还是用高人一筹的到边技术，力压陈洁

夺冠，59 秒 84 也是今年世界第四好成

绩，很明显，傅园慧依然保持着对比赛

节奏的掌控。

“之前训练还是不错的，也挺苦的，

但是因为没有调整，现在状态不是特别

好。这几天几乎没怎么睡觉，可能年纪

大了有点神经衰弱。”在混采区，傅园慧

又爆出“金句”逗乐了一众记者。性格

单纯的傅园慧向来会把自己的心情挂

在脸上，尽管自己依然觉得状态需要调

动，但从她快乐的神情中能发现，她已

经逐渐找回了自信，正如她所说：“我已

经很久没有体会到这种自信和扎实的

感觉了。”


