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俄罗斯地铁站设有深蹲换取地

铁票设备，凡做满 30 个深蹲者，机

器会自动吐出免费地铁票。今年，

临安将考虑借鉴这种模式，引进运

动换停车券、乘车券、门诊挂号费等

设备，放置在城区主要公交枢纽、办

公楼等，凡规范做完指定动作及频

次的，可免费获得停车券、地铁或公

交车票等，给崇尚运动的健康达人

送福利。

据悉，开展健身兑换免费停车

券活动只是“健康临安”建设的活动

之一。临安区健康办有关负责人介

绍，今年，临安将积极推进全民健身

专项行动，加快建设一批健康提升

工程。加强健康步道、骑行道、全民

健身中心、健康公园和城市慢行系

统等建设。加大学校、公共体育场

地和符合开放条件的企事业单位体

育场地设施向社会开放力度，在全

区设置一批瘦身标准柱挑战门。同

时，机关企事业单位将常态化开展

工间操活动，将工间操比赛纳入区

各大体育赛事。另外还将开展八段

锦、太极拳和尬舞、曳舞、鬼步等健

身项目培训活动。

按照“一镇一特色”“一村一亮

点”的原则，积极引导卫生村镇向健

康村镇发展，打造卫生村镇升级

版。研究制定健康村镇发展规划和

建设指标体系，逐步在国家卫生镇、

省级卫生村镇的基础上开展健康村

镇创建。积极推进健康家庭、健康

学校、健康村庄、健康机关、健康社

区、健康企业、健康医院等建设。

此外，临安还将开展健康家庭

风采大奖赛、健康生活摄影大赛、健

康学堂进村入社、健康促进比学赶

超等健康临安建设系列活动。

去年健康临安建设在各部门、

各镇街道蓬勃开展：区政府机关大

院、有关部门及部分企事业单位职

工陆续常态化开展工间操；玲珑街

道结合小城镇环境综合整治，大力

推进健康公园、健康步道、健康环境

建设；板桥镇上田村将各种健康元

素融入文化礼堂和田间地头中，精

心打造健康示范村；高虹镇健康村

的心理健康咨询室，得到省市心理

专家的充分肯定……

过去一年，临安区各项健康事

业得到了快速发展：杭州医学院临

安校区正式投入使用；临安区政府

与浙江省人民医院合作建院；建成

统一卫生数据平台和网络，区、镇

街两级公立医疗机构全部联机入

网，实现市、区互联互通。开通“健

康 e 临安”APP，全面推行诊间结算

和一卡通；家庭医生签约服务覆盖

率达 34.47%；杭州医学院、临安区

职教中心等院校相继开设健康类

专业。

（通讯员 管光前）

激情飞扬
“炫”动校园

3月24日，历时三天的“航空

小镇杯”杭州·金华·丽水三地校

园足球邀请赛落幕。比赛旨在以

球会友，锻炼意志，提高技能，促

进学校足球特色进一步发展。

通讯员 陈启浩

在中国新西兰旅游年徐徐展开

之际，2019 中国-新西兰青少年高尔

夫球团体对抗赛即将在杭举行，由12
名新西兰选手组成的“新西兰队”，将

和中高协选拔的优秀球员以及杭州

选派的优秀球员组成的“中国队”同

场竞技。

3 月 29 日开始，24 名队员将在中

国队教练池卫平和新西兰教练 Mi⁃
chael Zhu和Ross Dennison的带领下

于富阳富春山居高尔夫球场展开激

烈较量。

据悉，本项赛事将采取青少年

“莱德杯”赛制，由中新双方各自派出

12 名球员，通过 4 人 2 球赛、4 人 4 球

赛和个人对抗赛的形式开展比赛。

中国代表队将从中高协“全国青少年

积分榜”中按年龄段选拔10名优秀运

动员，并由杭州选派 2 名优秀男女运

动员。新西兰方面则会派出 12 名优

秀运动员参与其中。

除了让两国青少年进行赛场交

锋外，赛事还安排了众多交流、采风

活动，帮助两国青少年结交异国朋友

和体验异国文化，增加人生阅历。在

赛事进行过程中，组委会将举办高尔

夫球&教育论坛，并邀请多位经验丰

富的教练、球手、球童开展专题讲座

和教学活动，让两国青少年充分享受

高尔夫球带来的乐趣。

开赛在即，富春山居高尔夫球

场的营运总监及 PGA 教练吕伟岚

表 示 ，球 场 已 经 做 好 了 充 分 的 准

备，在球场硬件设施和配套服务上

力求万无一失，使比赛能够顺利进

行。谈及即将到来的赛事，吕教练

表示富春山居球场很独特，具有挑

战性，但又能够享受其中乐趣。他

还给出了球员们实用的建议：前九

洞的球道比较窄，球道两旁种满茶

树并有水塘，发球时所需的精确性

比距离来得重要。后九洞则比较

宽，所以发球的落点很重要。球场

的第 4、14、18 号洞最具挑战性。球

洞对球手来说，最大的挑战可能来

自于果岭的大小、形状及起伏，但

只要能够有耐心，就能得到一个合

理的成绩。

目前，中国的青少年高尔夫运动

正开展得如火如荼，在杭州也已有多

所小学在体育课中开设高尔夫球课

程，让原本“高大上”的运动变得接地

气。这也是该项赛事首届便落户杭

州的原因。

作为本次赛事的发起方之一，

新西兰高尔夫研究学院负责人克

雷格表示，十分期待这场比赛在中

国开打，新西兰作为首个与中国签

署“一带一路”合作协议的西方发

达国家，此次比赛将为两国青少年

搭建高尔夫比赛平台，同时很好地

推动中新青少年和人民之间体育、

文化、教育、旅游等领域的交流与

合作。

@市本级

本报讯 日前，杭州市行业协

会第三届理事会第三次代表大会

召开，协会秘书处向会员代表大

会提交 2019 年工作计划。大会明

确，积极与政府职能部门密切配

合有机衔接，主动承担并认真做

好政府部门委托的任务；积极地

向企业宣传工作的方针政策，推

广先进的管理经验为切入点，将

助力民营企业健康发展促进体育

消费为最主要任务。同时杭州市

体育产业企业名录库也完成首批

企业录入工作。

（通讯员 谢庭恺）

@下城

本报讯 近日，2019年下城区

“求知杯”小学生校园足球比赛暨

下城区首届“武林杯”足球比赛（小

学生组），在下城区体育中心落

幕。赛程为期三天，全区 9 所小学

共 20 支代表队的足球小将们展开

激烈比拼。

（通讯员 仕 海）

@江干

本报讯 3 月 21 日—23 日，江

干区“弄潮·四季青杯”2O19 年春

季门球邀请赛举行。本次邀请赛

有来自全市各县市区、省市属单位

和嘉兴市代表队共计 48 支门球队

近4OO名运动员参赛。本着“我打

球，我健康，我快乐”的理念，活动

喜迎八方球友。

（通讯员 马巨泽）

以球会友结情谊

中国、新西兰高尔夫球青少年富阳集结
本报记者 王宇怀

运动能兑换停车券？

鼓励市民健身,临安频出高招

短消息


