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这几天，徐嘉余在结束比赛后，

被问及最多的问题就是对光州世锦

赛的期望。毫无疑问，他一直期待能

在世界大赛上继续证明自己，而不是

只拿国内比赛的冠军。就连在本次

比赛中打破全国纪录的蛙泳选手闫

子贝都表示：“我本以为先破纪录的

人会是‘甲鱼’。”这也可见外界对徐

嘉余的期待。

然而兜兜转转两年之后，除了

在去年的短池比赛中创造世界纪录

外，他再也没有触及到两年前的成

绩——雅加达亚运会，徐嘉余扛起中

国男子游泳队半壁江山，5 枚金牌入

账，但在主项100仰泳的成绩仅为52
秒 34，成为他的遗憾。短池世游赛

上，备受期待的他却以 1 银 1 铜“惨

淡”收官。

经过了一整个冬训，为了帮助

“甲鱼”更好地战胜对手，徐国义

还特意给他增了重。在他看来，徐

嘉余的身体还是太过纤瘦，需要让

他更壮、更有力量一点，“我们有

专门的营养师一直跟着他。” 在

回顾自己的 2018 年时，徐嘉余曾

说：“我要做的是积累经验，并且

利用这些经验克服未来的困难。”

来到全国冠军赛的他也给自己暗

暗施压，而他的目的也只有一个

——战胜自己。

欲戴王冠，必承其重

徐嘉余：这是一场自己与自己的战斗
本报特派记者 王宇怀青岛专电

随着全国游泳冠军渐入佳

境，而青岛国信体育中心也成为

泳迷们的新的“集结点”。今年

是青岛继 2014 年、2017 年后第三

次承办全国游泳冠军赛，青岛究

竟有何魅力使得冠军赛三次落

户？为何游泳运动员对青岛频

频点赞？

记者了解到，青岛这座的城

市充满“体育基因”有着它独特的

魅力。2008 年北京奥运会帆船比

赛就落户于青岛，如今还能在地

标五四广场中，隔着浅浅的海滩

望到青岛奥帆中心，以及高达

20.08米的“祥云火炬”。

作 为 全 国 著 名 的“ 游 泳 之

乡”，早在上世纪初，青岛就建成

了全国最早的海滨浴场，优质的

自然条件让游泳之风盛行青岛，

“一代蝶后”周雅菲就是青岛游泳

美好的记忆。本次游泳冠军赛，

每天的比赛看台都可以用爆满来

形容。谈起孙杨、徐嘉余、汪顺这

些游泳明星，青岛人也是如数家

珍，“喜欢游泳”是他们共同的标

签，这种喜欢早已超越了竞技的

层面。

不仅如此，从本次冠军赛组

委会的赛程安排、场地设置、后勤

服务上都展现出青岛人热情却不

失细腻的风格。不少运动员都表

示，来这里比赛感觉就和回家一

样舒服，浙江泳军诸将则不约而

同的认为青岛是“福地”，不少人

都参加了前两次在青岛的比赛，

并取得优异的成绩。本届冠军赛

开始前，徐嘉余就期待着青岛能

继续带给他好运，傅园慧也在社

交媒体上表达了对青岛这座城市

的喜爱。

目前，赛程已过大半，但浙江

泳军的战斗还没有结束，也期待

浙江健儿再创辉煌。

青岛这座城市可谓是见证过浙

江游泳队诸多辉煌的“半个主场”，

孙杨、叶诗文、徐嘉余、汪顺、傅园慧

等都曾在这里创造出过优异的战

绩。在这里浙江游泳队也收获了诸

多粉丝，也难怪在青岛的比赛，浙江

队的欢呼声比主队还要热烈。

每场比赛开始之前，青岛国信

体育中心的看台上就会坐着不少粉

丝，他们拿着各种各样的手牌。还

有的端着“长枪短炮”阵势不输专业

记者。小张是土生土长的青岛姑

娘，自从 2016 年开始就是徐嘉余的

粉丝了，谈及徐嘉余的表现，可谓是

如数家珍。虽然这些年来，小张走

出校门踏上了社会。但是只要有时

间，她还是会现场去看徐嘉余的比

赛。对于今年的冠军赛，小张就希

望“甲鱼”能够展现出好的状态，“最

好可以再破一破纪录！”小张笑呵呵

的说。

在青岛冠军赛，还有很多新晋

粉丝是第一次来到现场为自己支

持的选手加油。在北京工作的吴

雨禾就是其中之一，她最喜欢的是

游泳运动员汪顺，而谈及喜欢的理

由 她 表 示 是 汪 顺 所 带 来 的 正 能

量。“就是有一条刷微博突然看到

汪顺雪地靴上了热搜 然后那天其

实我心情特别不好。 然后顺哥给

我带来快乐和正能量，从此就喜欢

了顺哥。”

在本次冠军赛中，吴雨禾特地请

假赶过来看汪顺的比赛，这也是她第

一次现场观看游泳比赛，特别是看到

汪顺在结束比赛之后还在热身池继

续训练，吴雨禾觉得这样正能量的运

动让他们喜欢的不仅仅是赛场上的

瞬间还有平时的刻苦和训练。

这些粉丝的欢呼声，可以算的上

是浙江游泳队这些年努力付出的一

个旁证了。

游泳冠军赛
缘何钟情青岛
本报特派记者 王宇怀青岛专电

浙江健儿泳池称雄吸粉无数
众多粉丝场外应援场边助威
本报特派记者 毛佳琦 王宇怀青岛专电

在完成昨晚的男子200米仰泳

半决赛后，徐嘉余一如既往的淡定。

在青岛期间，徐嘉余在和记者

交流时看似平平淡淡的回答中始

终透露着巨大的野心。对于志在

世锦赛、奥运会的徐嘉余而言，本

次全国冠军赛只是一场自己与自

己的较量。

从 2014 年全国游泳冠军赛开

始，男子100米仰泳冠军的头衔从未

旁落，今年的青岛也不例外。徐嘉余

在男子 100 米仰泳决赛中继续着自

己稳定的发挥。教练徐国义对徐嘉

余的状态早已胸有成竹：“基本没什

么问题。”

决赛中，徐嘉余也没有辜负师

傅对自己的期望，他游出 52 秒 27，

这也是截至目前今年世界最好成

绩。尽管距离自己创造的 51 秒 86
的亚洲纪录差了 0.41 秒，但也足以

确保他顺利夺得自己本次冠军赛的

首枚金牌。

出水后的徐嘉余稍显疲劳，原来

他一直强忍胃痛完成比赛，面对着

“长枪短炮”，他不停着调整自己的呼

吸。“肯定给自己压力的，但是总体表

现还行。”虽然夺了冠，但徐嘉余并不

是很兴奋，“全国比赛对我来说只有

涨成绩，我才有兴奋感。”

放眼全国，在自由泳项目上，孙

杨身后有季新杰、邱子傲、何峻毅等

一众小将追赶。蝶泳项目上，李朱

濠、余贺新、王鹏等一群小将互有胜

负。而仰泳项目上，能和徐嘉余“叫

板”的人却寥寥无几。

“现在的大赛，基本上50米、100
米、200米三项我都要上，但国外的顶

尖选手可能只需要专攻其中一项到两

项。”毫无疑问，在徐嘉余成绩突飞猛

进的过程中，他觉得自己的背后没有

了追赶者，这种高处不胜寒的压力只

有自己一个人扛。这也是为什么在过

去的2018年的诸多比赛中，徐嘉余常

常在赛后提到“甩掉包袱”这个词。但

想要做到真正的“甩掉包袱”谈何容

易。因此除了成绩的提高，这一场心

理战也徐嘉余自己和自己的战斗。

C 世界大赛的终极舞台 一切皆有可能

B 独孤求败难言好事 潜藏压力和包袱

A 强忍胃痛夺冠 直言超越自我才是胜利


